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Prénom : 

Classe : 

INTRODUCTION 

 

Voici un petit dossier d’exercices pour t'aider à ne 

pas perdre la main ou plutôt la logique de la matière vue 

ensemble.  

 

PLANNING 

 

Fais-le à ton rythme, le principal c'est que ce 

dossier soit complet pour la reprise des cours.  

Je t'invite également à suivre les exercices dans 

l'ordre afin de conserver l'évolution du travail. 

 

 
COMPÉTENCE : 

 

A la fin du fascicule, l'élève sera remis à niveau sur 

ses connaissances du matériel, de son utilité et de 

l'utilisation adéquate de celui-ci. 
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L’accueil de la cliente. 
 

 
 

 

 

 

1. L’accueil de la cliente : 

Pour un accueil réussi, comment accueillerais-tu 

une cliente (Avec tes propres mots) ? 

 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………
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2.Les différentes parties de la tête :  

 

Barre en rouge les mots qui ne correspondent pas 

aux différentes parties de la tête.  

 

• Sommet   ▪ Front 

• Bras   ▪ Arrière de la tête 

• Nuque   ▪ Pied 

• Tempe   ▪ Cheveux 

• Calotte   ▪ Nez 

• Jambe   ▪ Oreille 

 

 

2. La main du coiffeur :  

Connais-tu le nom des doigts de la main ? Inscris en bleu 

les doigts de la main. 
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3. Les différentes parties du cheveu :  

 

Inscris les mots qui correspondent aux différentes 

parties de la mèche de cheveux ci-dessous. 

Et colorie-la en vert. 

 

• Pointes 

• Racine 

• Mi-mèche. 
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  5. Les outils de coiffure :  

A l’aide des images et des mots proposés, essaye d’identifier 

les différents outils de coiffure.  

En dessous de chaque dessin (pages 7 - 8 et 9), inscris son 

nom.  

 

• Papiers pointe. 

• Vaporisateur. 

• Peigne tige. 

• Bigoudis de permanente. 

• Pinces de mise en plis. 

• Sèche-cheveux. 

• Fer à lisser. 

• Bigoudis de mise en plis. 

• Peigne de coupe. 

• Tondeuse. 

• Casque de mise en plis. 

• Ciseaux de coupe. 

• Rasoir. 

• Pic de mise en plis. 
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7 
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6. Mise en situation :  

 

Grâce à tes talents d’artiste, réalise une coiffure au 

choix (brushing, tresse, chignon…). 

Tu peux utiliser ce que tu désires, je suis sûre que tu as 

une tonne d’imagination !!!!! 
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7. Exercice :  

En coiffure, les coloristes doivent reconnaitre certaines 

couleurs. Suis bien l’exercice ! 

• Les couleurs primaires : Bleu, Jaune, Rouge 

• Les couleurs secondaires : Vert, Orange, Violet 

Colorie, en bleu les cheveux courts, les cheveux qui ont 

une tresse en rouge, les cheveux qui sont attachés en 

hauteur en jaune, les cheveux mis sur le cotés en vert, les 

cheveux mi-longs en orange et les cheveux longs en violet . 
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Nous allons savoir si vous tu as compris l’exercice précèdent ! 

Une voiture doit être mise en couleur primaire et l’autre 

voiture en couleur secondaire, ATTENTION de ne pas te 

tromper ! 
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 Pourrais-tu me donner ton ressenti 

de cette année passée ensemble (En quelques lignes) ? 

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

…………………………………………………………… 

……………………………………………………………. 
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