
EDUCATION PLASTIQUE
B. Lebacq

Bonjour à tous.

Les semaines passent et nous sommes toujours en confinement. J’espère que vous vous 
portez tous bien à la maison, que cela se passe dans de bonnes conditions et surtout 
dans la bonne humeur.
En attendant de vous revoir, je vous propose un petit exercice.

Comment dessiner une tresse.

Ce dont vous aurez besoin : papier dessin, crayons graphites HB (n°2) et un plus gras.
  
Étape 1

Trace deux longues lignes avec le HB crayon. 
Attention, espace plus large en haut qu’en bas.

Étape 2

Une tresse se compose de trois longs segments entrelacés. 
Dessine s’en deux (le premier à gauche et le troisième à droite) 
dans la partie supérieure du contour.
L'élément central restant se forme automatiquement - il se situe 
entre les segments que tu viens de dessiner.

Étape 3

Dessine l'extension du deuxième segment; maintenant, il 
chevauche le premier segment. 

Étape 4
Dessine l'extension du troisième segment de la tresse. 
Tu peux utiliser une ligne en pointillé pour visualiser la manière 
dont les éléments se suivent et se chevauchent.

Dessine l'extension du premier segment de la tresse.



Étape 5

Répète l'action en continuant la tresse vers le bas.

Étape 6

Complète environ les deux tiers de la forme de la tresse en la 
remplissant du motif habituel.

Étape 7

La tresse devient plus fine dans sa partie inférieure, réduis 
donc légèrement le reste des éléments.

Étape 8

Le dessin ressemble à un motif plat; il est temps de le 
transformer en un croquis au crayon réaliste.
Efface toutes les lignes de graphite inutiles, puis marque les 
zones les plus sombres avec des hachures précises en 
utilisant le HB crayon.



Étape 9

Applique une couche de HB à chaque petit élément 
de la tresse. Les lignes au crayon doivent suivre les 
contours, imitant les cheveux, ne pas ombrer trop 
les parties centrales.

Étape 10

Augmente le contraste dans le dessin, en 
assombrissant les ombres et en accentuant le motif 
en zigzag de la tresse. Un crayon gras est un outil 
parfait pour cela.
Laisse les parties supérieure et inférieure du dessin 
presque intactes, de sorte que la tresse se 
confonde avec l'arrière-plan, le croquis semblera 
harmonieux. 

Étape 11

Avec le HB Au crayon, adoucis les reflets pour les 
rendre plus gris que blanc. 
Pour rendre le dessin plus crédible, ajoute des poils 
parasites à la HB crayon.


