
Cours suspendus – 5ème coiffure – 
communication professionnelle (Mme 
Lemaire) : deuxième envoi 
 

Bonjour, même si je ne suis toujours plus là 

réellement, je pense encore et toujours à vous !!!  

Nous avons vu cette matière en classe 

 

 

1) Reformulez les phrases suivantes en 

utilisant pour chaque phrase une 

technique différente (sauf la 

reformulation-synthèse) : 

 

- « J’ai une tonne de travail à faire et cette échéance pour mon rapport qui approche à 

grands pas, je ne sais pas comment je vais gérer ! »  

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------- 

- « Cette collègue se permet vraiment tout : elle passe des heures à téléphoner à ses 

copines et après se plaint du travail non fait ! »  

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------- 

- « je perds tous mes moyens quand je le vois, je sais qu’il en abuse, mais je ne peux rien 

faire ! »  

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------- 

2) Invente une phrase et donne sa reformulation de manière à utiliser la 

reformulation-synthèse. 

 

 

 

 

 Bon travail ! 


