
 

 

5e coiffure : 
 

 

Cours : soutien de coiffure/permanente 

 

 

Professeurs : Md De Matteis / Bini 

Bonjour à tous et à toutes. 

On espère que vous allez tous et toutes bien ? 

Hâte de pouvoir vite vous retrouver.  

En attendant prenez soin de vous et de vos proches ! 

 

Les différents exercices ci-dessous vont vous permettre de continuer à maîtriser les 

compétences théoriques de la permanente. 

Bon travail !! 

 

Quels sont les actions utilisées pour réaliser une permanente ? 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

Cite la définition de : 

 

Humectation : 

 

 

 

 

Réduction : 

 

 

 

 

Saturation : 

 

 

 

 

 

 

 



Donne les étapes du déroulement de la permanente en méthode indirecte : 

 

1) 

 

 

2) 

 

 

3) 

 

 

4) 

 

 

5) 

 

 

6) 

 

 

7) 

 

 

8) 

 

 

9) 

 

 

10) 

 

 

11) 

 

 

12) 

 

 

13) 

 

 

14) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Donne les étapes du déroulement de la permanente en méthode directe : 

 

1) 

 

 

2) 

 

 

 

3) 

 

 

4) 

 

 

5) 

 

 

6) 

 

 

7) 

 

 

8) 

 

 

9) 

 

 

10) 

 

 

11) 

 

 

12) 

 

 

13) 

 

 

14) 

 

 

15) 

 

 

 



Quel est le but du papier pointe ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donne 3 conseils pour un enroulage parfait. 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

Pourquoi doit-on garder une bonne tension de la mèche durant l’enroulage de la 

permanente ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles sont les causes d’un mauvais résultat de permanente ? 

 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 




