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Bonjour à toutes et à tous ! 

Comme convenu, en concertation avec l’ensemble de vos professeurs, vous avez reçu un dossier 
qui vous permettra de maintenir vos connaissances sur les derniers sujets abordés. En sciences 
appliquées, pour ne pas perdre trop de temps pour la suite de l’année, je vous propose de travailler 
sur les questions de révisions concernant le dernier chapitre vu ensemble : les gestes de 1er secours. 
Vous pouvez bien sûr aussi avancer dans les autres questionnaires de révisions déjà distribués ces 
dernières semaines. La semaine prochaine, je vous préparerai un petit exercice de recherche 
documentaire sous forme de « Vrai ou Faux » sur diverses thématiques. Merci de ramener le 
dossier complété à la « rentrée », quelle que soit la date. Je vous rappelle que je suis disponible par 
mail si vous avez des questions, j’essaierai de vous répondre dans un délai raisonnable : 
istjuliecourtois@gmail.com 

Plus vous réaliserez ces travaux avec sérieux aujourd’hui, plus nous pourrons envisager la fin de 
l’année tous ensemble avec sérénité. Bon travail donc et prenez bien soin de vous ainsi que de vos 
proches. 

Mme Courtois 

UAA 6 Questions de révision 

Partie 1 : Prévention - 1er secours 
 

1. Que faut-il faire lorsque l’on découvre une victime avant l’arrivée des urgences ? Explique les 

4 étapes brièvement. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. Quelles sont les fonctions vitales à évaluer en priorité lors d’un incident ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. Vrai ou faux ?  

a. On doit d’abord libérer les voies aériennes avant de vérifier que la victime est 

inconsciente 

b. La position latérale de sécurité se pratique uniquement lorsque la victime est 

consciente.  

c. Dans le cas d’obstruction des voix aériennes d’un nourrisson, il faut effectuer les 

mêmes démarches que pour un adulte.  
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4. Cite les 4 étapes à réaliser en cas d’arrêt cardio-respiratoire 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. Cite 5 éléments à préciser lors d’un appel au 112.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. Comment reconnaître qu’une victime est consciente ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

7. Que faire si une victime est inconsciente mais respire ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

8. Que faire si la victime est en détresse respiratoire ? Explique en détails. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

9. Que se passe-t-il en cas d’obstruction ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10. Que faire en cas d’obstruction ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

11. Quelle est la différence entre un arrêt cardiaque et un malaise cardiaque ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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12. Que faire si une victime fait un malaise cardiaque ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

13. Qu’est-ce que la PLS ? Décris-la. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

14. A quoi sert le massage cardiaque ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

15. Comment savoir comment utiliser un défibrillateur automatisé ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

16. Cite 3 observations à faire en cas de coupure pour savoir si la blessure est grave et nécessite 

d’appeler les urgences. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

17. Quel est le numéro des urgences ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 


