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Bonjour à toutes et à tous ! 

Voilà déjà une semaine que les cours sont suspendus. J’espère que vous allez toutes et tous bien, 
la situation n’est facile pour personne. Il est important de rester connectés un maximum, en 
utilisant les outils à notre disposition. Je vous rappelle d’ailleurs mon adresse mail 
istjuliecourtois@gmail.com et exceptionnellement, je serai disponible sur Messenger pendant 
toute la durée du confinement. Alors, cette semaine voici ce que je vous propose : 

- un petit exercice de recherche documentaire sous forme de « Vrai ou Faux » sur diverses 
thématiques.  

- Quelques exercices de révisions sur l’UAA5. 

Merci de ramener le dossier complété à la rentrée, quelle que soit la date. 

 

Plus vous réaliserez ces travaux avec sérieux aujourd’hui, plus nous pourrons envisager la fin de 
l’année tous ensemble avec sérénité. Bon travail donc et prenez bien soin de vous ainsi que de vos 
proches. 

Mme Courtois 
 

RECHERCHE DOCUMENTAIRE 

1. Tous les types de colorations abîment les cheveux. 

Vrai ou Faux ? Justifie. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. Vos cheveux doivent être propres avant d’être colorés. 

Vrai ou Faux ? Justifie. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. On perd plus de cheveux s’ils sont longs. 

Vrai ou faux ? Justifie. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. Une surexposition au soleil peut causer une perte de cheveux.  

Vrai ou faux ? Justifie. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. L’âge influence la perte de cheveux. 

Vrai ou faux ? Justifie. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

UAA 5 RÉVISIONS 

PARTIE 1 : ETUDE DES TECHNIQUES DE COLORATION 

PARTIE 2 : NOTIONS DE PHYSIQUE AU SERVICE DE L’ERGONOMIE 

 

1. Quelle est la différence entre les eumélanines et les phaéomélanines ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. Que fait l’oxydant lors d’une coloration d’oxydation ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. D’où vient la nouvelle couleur lors d’une coloration d’oxydation ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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4. Quels sont les rôles de l’ammoniaque lors d’une coloration d’oxydation ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5. Le peroxyde d’oxygène peut se décomposer facilement en libérant de l’oxygène et de la chaleur 
dans les conditions suivantes : 
 

o En milieu acide 
o En milieu alcalin 
o À basse température 
o À haute température 
o À la lumière du soleil 
o À l’ombre 

 
6. Pourquoi le syndrome du canal carpien est-il un TMS fréquent chez les coiffeurs/coiffeuses ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

7. Cite 3 conseils de prévention pour éviter les problèmes de circulation sanguine au niveau des 

membres inférieurs. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

8. Quelle est la différence entre une cyphose et une scoliose ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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9. Complète les mots croisés suivants : 

 

 

 


