Cours suspendus — 65™¢ coiffure —

Communication professionnelle
Troisieme envoi

Eh oui, le confinement se poursuit et nous ne pourrons pas
encore nous voir tout de suite. Mais sachez que je pense bien
souventavous !l @

Mme Lemaire

Petite précision a propos des deux premiers envois : vous faites les photos des travaux
réalisés et vous me les envoyez soit sur Messenger, soit par mail
(muriellemairel965@hotmail.be) avant le 30 avril. Merci d'avance.

Pour la suite des cours suspendus, je vous propose d'entamer tout doucement la matiere
suivante. Pas question ici du coup de résoudre un travail mais plutot de faire un test de
style psychologique pour découvrir quel type de personne vous étes et ainsi, par la suite,
pPOUVOIr vous adapter au mieux a votre future clientele.

Cela ne sera pas coté mais est nécessaire pour poursuivre la suite du travail de I'année.
Merci de le faire du coup et de m'envoyer les résultats obtenus de la méme maniere
(photographie du test et du résultat obtenu).

Nous possédons tous un registre sensoriel (qui concerne les organes des sens) dominant que nous
lgnorons la plupart du temps.

Connaitre son propre registre sensoriel et par la suite, pouvoir déceler celui de notre interlocuteur,
ameéliore considérablement la communication. Cela revient presque au méme que « parler » la
méme langue.

Comme tout étre humain, nous sommes dotés de 5 sens : Ouie, vue, odorat, toucher, godter.
Nous allons donc tenter de mettre en évidence ce a quoi nous sommes plus SENSibles

Pour déterminer votre « tendance », attribuez a chaque proposition une note entre 0 et 5 (le 0
indiquant que cela ne vous correspond pas du tout, le 5 signifiant que c est parfaiternent vous).
Utilisez les cotes intermédiaires (2, 3,4) si vous voulez nuancer votre réponse. Et vous faites cela
pour les trois listes qui vous sont proposees.

Afin que votre test soit le plus spontané possible, ne réfléchissez pas trop. Votre premiere
réoonse sera sans doute la plus proche de la réalité.

Faites le total des points pour chaque liste :
a. Liste J ;e . DOINES


mailto:muriellemaire1965@hotmail.be

“ |+ cuandjen‘irion dautea far, e regare a e |
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LISTE - J'essaie de me rappeler ke visage des personnes pour me rappeier leur nom
| 1  Jaime lire des fivres et feuiliter des magazines.

’ Je préfére recevair des instructions écrites plutot qu oralss

: Je note par écrit tout ce que j'ai 3 faire,

: Quand je fais la cuisine, je suis de prés ia recetfte.

d'emplm

TR ity = mallém de e, jalme le scrabbb

| ] e me ptéoccupe de mon aspect exténeur

. Jassemble sans difficullé des modules ou des pidces i je posséde un mode

+ J'aime visiter des musées ou des axposubons.

J'aime regarder les pholes utilisées en publicité,

+ Je fiens un journal ou note dans un agenda fout ce que J'ai fait.

- J'étudie une matiére en réalisant des résumeés des points essentiefs,
+ Je lrouve facilement mon chemin dans une ville inconnue si je dispose d'un plan.

+J'aime que ma maison soit impeccable.

. Je vais souvent au cméma

+ J'ai une moins bonne opinion des gens qui s'habillent mal.

~+ Jaime observer les gens.
'+ Je fals rapidement réparer une dégradation sur ma voiture.

+ Je trouve que des fleurs fraiches égaient un stand d'accueil ou une maison,

+ Quand je nai fien d'autre & faire, f'sime écouter de la musique. '

* Pour me souvenir d'un nom, je me le répete inlassablement.
- Jaime les langues | cwvusauons et dlscmsms

. .Ie préfére recevoir des instructions vetbales plutdt qu 'Berites.

. J ‘aime |es entretiens et inferviews a la tadlo etdlatale.

’ Pour me souvenir de quolque chose, ;e me sers de fimes ou assocnauons demots.

$ Pour étre au courant de lactualité, je prefere la radio plutdt que de llre un ]oumal

* Jécoute foujours attentivement ,L

+ Jepare beauooup tout(e) seul(e).

+ Pour manter un équipement, je préfére des instmchons sur casselte plutdt qu'une
notice.

; J'éntendé de suife quand un appareil ménager ou ma voiture ail de drles de brus.

’ Je pense que l‘on devine beaucoup d'une personne en entendant sa voix.

Attention pour la liste 2, il y a une suite sur la page suivante.




* Je posséde de nombreux CD de 'de musique.
Je révise mes maﬁéres d'examens en récitant a haute-vonx

e prfre dovoi réaler unexposé ol pluttqe dcre un ric, Jn
Jalme_gsslstefa des concerts.
- On miaocuse parfis e ro bavare).
-+ Quand | je suis dans une ville inoonnue, j jen hosute pasa demander mon chemin,

* Ja parle & mon chien maon chat aune peluche fétiche.

. lechechodhaub ok asoutondun pobléme, =5

¢ © I « Jaime falre'de' la gymnastique
| LIsTE : RO o Sy AT e
 Lesyeux bandés, jo feconnais des objets au toucher
| \ _ + Enentendant de la Mmusique, je ne peux m'empécher de batire la mesure =]

+ Jaime ivee a Fextérieur

‘ Je parviens a hien coordonner mes mouvements
Jan tendanceaprendre du poids
J'achéte certains vétements quand e contact du tissu me plait
Je Je caresse volontnefs les animaux
Je touche souvent s he souvent les gens a quije parte

. En tapant sur un clavier, j'ai rapldement aoquis de la dextérité

* Quand jiatais enfant,  aimais souvent me blottir contre ma maman

« Je préfére pratiquer un sport pluwt que de le regarderm -

_:'.?'"’_e; prendra un bam chaud d pour me deéter détendre

+ Jaimerai effectmr un iéjour en malassomérapw

* Jesais bien danser

- Je s are dun cub do gymouyoga
J aime me lever el m'éurer Iunguement

+ Je deving beaucoup d'une personne asa lawn de serer (a mam
_§|ng ]qqmée E ét@ Mcie Je sens que mon corps est tendu
+ Jaime [artisanat, les lravaux manuels etfou construire des objets

v Silaliste 1 ale plus de points : votre tendance est visuelle (vous régissez plus facilement a

ce que vous voyez).
v’ Silaliste 2 a le plus de points : votre tendance est auditive (vous réagissez plus facilement

a ce que vous entendez).
v’ Silaliste 3 a le plus de points : votre tendance est kinesthésique (vous réagissez plus
facilement a ce que vous touchez, aux gestes, au godt, aux odeurs).

Bonne cécouverte



