
 

Religion 1 com D : « mon photolangage » 
 

Bonjour à toi ! 
 
Tout d’abord, j’espère que tu vas bien et que toi et tes proches gardez le moral ! 
 
Pour cette deuxième semaine de cours suspendus et dans cette situation peut-être stressante et 
étrange pour toi et ton entourage, beaucoup de choses doivent te traverser l’esprit. 
 
Je te propose d’exprimer ce que tu penses et comment tu te sens face à cette situation, à ce virus, 
ou encore de répondre tout simplement à la question « Qui je suis ? », en réalisant un photolangage. 
 
Mais qu’est-ce que c’est ?! 
 
C’est très simple : pour réaliser un photolangage, Il te suffit de découper des photos/images, lettres, 
mots,… dans des magazines ou trouvées sur internet. 
Chaque photo/image, mot, lettre devra te « définir » ou expliquer ce que tu ressens en ce moment. 
  
-Exemple 1 : parmi les photos choisies, j’ai choisi une photo de chat : Pourquoi ? Parce-que mon 
premier animal de compagnie était un chat et est devenu mon « meilleur ami » à la maison. 
-Exemple 2 : un des mots que j’ai découpés dans un magazine est le mot « joie » : Pourquoi ? Parce-
que ma famille dit de moi que j’apporte toujours la joie partout où je vais. 
-Exemple 3 : j’ai choisi une image de film d’horreur ou encore le mot « peur » : pourquoi ? Parce-que 
la situation, le virus et les nouvelles à la télé en ce moment me font peur. J’ai peur pour mes parents, 
mes amis, moi…. 
 
Tu découperas au moins 4 ou 5 images et 4 ou 5 mots.   
 

Une fois que tu auras choisi et découpé tous tes éléments, tu les colleras dans l’ordre que tu veux sur 
une feuille A4, blanche ou colorée si tu le souhaites, ou tu peux même utiliser la partie cartonnée de 
ton bloc de feuille. Tu utiliseras ce support en format portrait ou paysage selon ton envie. 
Tu pourras aussi décorer les espaces vides en ajoutant des couleurs (au crayon, au feutre,….), des 
stickers, de la colle à paillettes,….  N’hésite pas à être inventif  et créatif ! 
 
Une fois tous tes éléments collés sur la feuille, tu expliqueras brièvement sur une autre feuille et 
pour chaque élément choisi (photo/image, mot, lettre,…), la raison de ce choix et ce que cela 
représente pour toi, pourquoi cet élément te « définit » ou définit ce que tu ressens (comme dans 
les exemples ci-dessus). 
 
Lorsque les cours reprendront, chacun pourra alors présenter son photolangage aux autres et 
l’expliquer à la classe. 
 
En attendant de pouvoir nous revoir, prends bien soin de toi et de ceux que tu aimes !  

A bientôt, 
Madame Ancion 

 

 


