
RELIGION 1comD : LE CARÊME 

Bonjour à Toi, 

J’espère que tes proches et toi allez bien.  
Voici venu le 3ème envoi. Pour cette fois, je te propose de (re)découvrir le carême et de 
réfléchir à comment, toi aussi, tu peux participer, tout au long de l’année, à ton propre 
bonheur et à celui de tes proches (famille, amis,…).  
Je te laisse découvrir les activités de cet envoi pour le cours de religion et je te dis à bientôt. 
Madame Ancion. 

Comme chaque année avant Pâques chez les chrétiens, arrive une période dont tu as 
certainement déjà entendu parler : le Carême. Mais qu’est-ce que cela signifie et comment 
cela se passe-t-il ? 

Le mot «carême» vient du latin quadragesima dies («le quarantième jour »). Le Carême, ce 
sont 40 jours pour se préparer à la fête de Pâques. Ce chiffre est courant dans la Bible: les 40 
jours du déluge, les 40 années du peuple hébreu dans le désert avant d’atteindre la Terre 
promise, les 40 jours de Jésus dans le désert pour affronter la Tentation. Il symbolise le 
temps d’une vie ; c’est prendre le temps d’agir. 
Il débute le mercredi des Cendres et s’achève le dimanche des Rameaux. Quand on parle de 
40 jours, on ne compte pas les dimanches, car le dimanche est le jour de la Résurrection. 

Pour mieux comprendre comment se passe cette préparation à la fête de Pâques, revenons 
sur les 40 jours que Jésus a passés dans le désert. Pour cela, je t’invite à lire le document 
« Jésus part dans le désert » (Mathieu 4. 1-11) et à répondre ensuite aux questions ci-
dessous. Une fois que tu auras fini, tu pourras remplir la grille de mots croisés à l’aide des 
différentes informations que tu auras découvertes. 

1) « Jésus part au désert » : questionnaire : 

 

a. Où se passe le récit ?................................................................................................................ 

b. Quelles sont les 3 tentations ? …………………………………………………………………………………………… 

……................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

c. Qui essaie  de tenter Jésus ?  ................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

d. Quels sont les personnages de ce récit ? ................................................................................ 

..................................................................................................................................................... 

e. Où Jésus puise-t-il la force de résister aux tentations ? .......................................................... 

................................................................................................................................................... 

f. Et toi ? Quelles sont les choses que tu pourrais améliorer pour toi et les autres et 

comment ? Réponds sur une feuille à part, donne des exemples et explique. 

https://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Paques
https://croire.la-croix.com/Definitions/Bible/Ancien-Testament
https://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Mercredi-des-Cendres


2) Mots croisés sur les informations découvertes dans le texte : 

 
 

 


