
Bonjour chers élèves,

J’espère que vous avez bien profité des vacances et que vous gardez toujours la
forme ! Nous avons de la chance, le soleil  est au rendez-vous !  Le temps vous
semble  peut-être  long,  mais  il  est  impératif  de  continuer  à  respecter  les
consignes de sécurité et de garder espoir. Un jour, tout cela sera derrière nous !

Prenez bien soin de vous et de vos proches et profitez de chaque instant.

En attendant de vous retrouver, je vous propose une activité de vocabulaire sur
les synonymes et les antonymes.

Pour ces exercices, il vous faudra sans doute utiliser un dictionnaire.

Les synonymes

 Les synonymes sont des mots ou des expressions de sens 
voisin.
Ex : beau-joli, timide-réservé

 L’emploi des synonymes permet d’éviter les répétitions.
 Il faut bien regarder le sens de la phrase car deux mots

peuvent être synonymes dans un certain contexte et pas      dans un
autre.

   Ex : Couper du pain ou trancher du pain
        Couper la communication ou interrompre la communication



A. Coche la bonne réponse.

1. Dans ces expressions, un seul verbe n’a pas le sens de « travailler ». 
Lequel ?

O réaliser un exploit
O fignoler son écriture
O s’exercer pendant des heures
O apprendre ses leçons

2. Par quel synonyme peut-on remplacer les mots soulignés dans la phrase 
suivante ?
Mr Dupont se range à l’avis de son médecin : il ne fume plus.

O se place derrière
O se débrouille
O se serre contre
O adopte

3. Un seul adjectif est synonyme de « sec » dans l’expression : « avoir le 
cœur sec ». Lequel ?

O aride
O dur
O aigre
O maigre

4. Quels adverbes sont synonymes du mot souligné dans la phrase suivante ?
Le Louvre fut jadis la demeure des rois de France.

O anciennement
O rarement
O autrefois
O brièvement

5. Un seul verbe est synonyme de « ouïr ». Lequel ?

O parler
O entendre
O voir
O sentir



B. Réécris chaque phrase en utilisant l’expression synonyme qui convient.

Ne  pas  faire  d’efforts  –  mourir  vieux  –  habiter  chez  quelqu’un  –  prendre
beaucoup de risques

Ex : Elodie vit chez ses parents.   Elodie → habite chez ses parents.

Jeanne Calment a vécu longtemps.  …………………………………………………………………………→
Le cascadeur vit dangereusement.  …………………………………………………………………………→
Mr Léon se laisse vivre.  …………………………………………………………………………→

C. Complète chaque phrase avec un synonyme du nom   abri  .

Un port – un refuge – un nid – une tente – une aire de repos

- Les alpinistes ont trouvé …………………………  à 3500 mètres d’altitude.
- Les campeurs s’installe sous …………………………………  pendant l’orage.
- Le bateau regagne le …………………………… avant la tempête.
- Les oisillons ne quittent pas encore leur……………………………………………………….

D. Complète chaque phrase avec un synonyme du verbe   protéger   que tu 
accorderas.

soutenir – préserver - sauver – défendre

- Quand j’étais dans le besoin, mes amis m’ont……………………………….
- Il vient de ………………………………. un baigneur qui se noyait.
- L’assurance a ………………………………. M.Mettain quand il a eu un accident.

E. Recopie deux par deux les noms qui sont synonymes.

La terreur – l’abondance – l’aide – l’épouvante - la persévérance - l’exploit – le 
soutien – la prouesse – la profusion – la constance

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………



F. Recopie deux par deux les verbes qui sont synonymes.

Augmenter – salir – abîmer – adoucir – amasser – disperser – atténuer – accroître
– souiller – accumuler – disséminer – détériorer

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

- …………………………………… ……………………………………

G. Trouve un synonyme au mot écrit en gras. 

Il faut diminuer ………………………………………. nos dépenses.

Ce passant a un comportement étrange …………………………………..

La ville va payer ……………………………………. ceux qui ont fait ce travail.

J’apprécie beaucoup ton caractère calme ……………………………………………….. 

Après leur dispute, nous avons eu du mal à calmer ……………………………………. Jean.

Les antonymes

 Les antonymes sont des mots de sens contraire.
Ex : la beauté – la laideur   travailler – paresser   la vérité –
le mensonge

 On forme souvent le contraire des verbes, des adjectifs et
des adverbes à l’aide d’un préfixe.
Ex : Heureux – malheureux   correct – incorrect   content -

mécontent
 Un mot qui a des sens différents selon le contexte a donc des contraires

eux aussi différents.
Ex : 
un animal maigre – un animal gras   une terre maigre – une terre fertile
un  maigre salaire – un salaire important   un  maigre repas – un repas
copieux



A. Coche la bonne réponse.

1. Quel  adjectif  est  le  contraire  de  « frais »  dans  l’expression :  « un
fromage frais » ?

O ancien
O fatigué
O sec

2. Quel est le contraire de l’adjectif « funeste » dans cette phrase ?
Ce fut un funeste coup du sort.

O sinistre
O fatal
O heureux
O malheureux

3. Quel adjectif est le contraire de « vieux » dans l’expression : « un vieux
buffet » ?

O jeune
O neuf
O ancien

4. Quel est le contraire de l’expression « accomplir un geste réfléchi » ?

O accomplir un geste inconscient
O accomplir un geste calculé
O accomplir un geste responsable
O accomplir un geste maîtrisé

5. Quel est le sens du mot “antonymes” ?

O deux mots de sens identiques
O deux mots qui se prononcent de la même façon
O deux mots de la même famille
O deux mots de sens contraire



B. A côté de chaque mot, écris son contraire.

facile  ……………………….→ chaud  ……………………….→

vide  ……………………….→ la vieillesse  ……………………….→

allumer  ……………………….→ la majuscule  ……………………….→

jamais  ……………………….→ avec  ……………………….→

riche  ……………………….→ un ami  ……………………….→

C.  A  l’aide  des  préfixes  dé-,  dés  ou  dis-  forme  les  verbes  de  sens
contraire.

paraître  ……………………….→ emballer  ……………………….→

masquer  ……………………….→ infecter  ……………………….→

servir  ……………………….→ qualifier  ……………………….→

embarquer  ……………………….→ équilibrer  ……………………….→

boucher  ……………………….→ aménager  ……………………….→

D. Recopie les phrases en remplaçant chaque mot souligné par son contraire.

Bonne – facile – difficile – frais – chaud – attaque – autorisation – 

Emietter un morceau de pain dur …………………………….

Passer une dure …………………………. journée.

Résoudre un problème très dur ………………………………….

Jouer un match en défense ………………………………………….

Défense ………………………………. de marcher sur la pelouse.

Si  l’envie  vous  en  dit,  vous  pouvez également  lire  des  livres à votre
rythme. N’hésitez pas à prendre des notes que l’on pourra partager à la
rentrée.
Voici mon adresse mail : juliegelay@hotmail.com
Si vous voulez me contacter pour me poser une question ou pour me donner
de vos nouvelles, n’hésite pas. A bientôt. 

Mme Gelay 

mailto:juliegelay@hotmail.com

