Nom : Date :
Prénom : 2¢ Commune B, D

Dossier de religion catholique — 1 envoi

{ Ce ler dossier de religion catholique va te permettre de réinvestir et d’approfondir
tes nouvelles connaissances sur le theme de notre 1er parcours : « Comment briser la
spirale de la violence 2 ».

= Avant de répondre aux questions suivantes, lis attentivement le dossier « SOS
VIOLENCE » qui suit aux pages 3 a 7. Pour t'aider  comprendre le texte, n'hésite pas
d rechercher au dictionnaire les mots soulignés.

1. Comment un agresseur choisit-il sa victime 2 Explique.

3. Comment en finir avec le racket ¢ Quelles solutions s'offrent a la victime 2
Explique.
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5. Au lieu d'insulter une personne qui tfe manque de respect, que peux-tu faire 2
(2 choses)

6. Situ as été agressé sexuellement, peux-tu en parler & n'importe qui & I'école 2
Explique.

Religion catholique - Divers — Dossier de religion catholique : 1er envoi
Mme Dejaegher & Mr Moetwil




qu'uan qui & peur de lul. Ls peur, une complice inddfectible

ni-mié ton portablel Tu m'le pebtes deus

« ' quﬂdul»mmdtmpmdlﬂlﬂl

ne fait ni chauwd ni froid. Sauf i c'est igoe, dit

« le Tusurs, qui la prononce. Lul, il prend, mais ne rend

jamais. Tout 2 comenence avec bes Twix ) la récrf, Bon, on

# voulu dtre sympa f lui en faine cadeau. Depuis, la trouise

y &5t passée, [a moitié de la garde-robe, Far-

gent de poche, et mime les thunes des

parents... Comme ils trnaillent beawucoup, lis

e B rendant compte de rien, Au mokns, [l ne

posent pas trop de questions. Sinon, il faudnit

lewr raconter des bobards. D& qui Pon n'est

pas tris fier davoir 43 leur voler 15 eurcs la

sermaine demibre... Bien sl le porable, on

r'a pas envie de 5'en séparer. Maks comime Igor

n'hésie pas b donner des coups pour obisnir

ce quiil veut, on s'exbouts gans broncher, Vive-

ment que ¢a §'amble, parce qu'on &5t mon de

trawilie. Du coup bes notes sont n chate libve, e ¢a fait hus-

ler les parents qui passent beur temps b nous dive T <5ty as

swie de finir sur une voie de gange, condinue comme Gl »
Bref, depuls la rentrée, c'est Penfer,

Bonne nouvelle, Igor n'existe pas. Mawvaise nouvelle,

pette mésaventure peut arriver 3 tout le monde | Cela s'ap-

pelle du racket e, en 2004, plus de 1 800 &lkves ont signalé

en avolr & victimes. Blen s0r, chaque histoire est diffé-
rerte. Mais elles ont ioutes un point comman : I'agresseur
s'n prend 3 quelqurun qui lul samble fragile. Un plus petit,
un tmide ou un nouveau sur leguel il pourra exercer son
emprise. Au départ, il thte le berrain, Exemple : |gor voleun
stylo dans la trousse de Benol, qui baisse les yeux &t s&
met 4 blémir. Bonne pioche pour Igor : il & trouvé quel.

pour le racketieur. « Dis que le acketieur est &n ma pré-
sence, J'al une boule dane Festomac @ c'est ce que 'on
appelle "angoissa. je vais me sentir paralysé et incapable
de me défendre. Et comme je n'arrive pas & me confier,
parce que ['al honte de passer pour un faible ou une
«balance s, je vais emvoyer des signaux de détresse, comme:
arriier de manger, perdre du poids, le sommeill ou au
contraine dormir tout b temps », eplique Richard Redondo,

scaluire b Marseille. Mais, avant 'en amiver
14, A y & moyen de briser le cercle viciews de b peur.

EN FINIR AVEC
LA LOI DU SILENCE!

Pour stopper I'engrenage dela violence,
il 'y s qu*une solution : Fimervention de la
Jjustice. Compter sur Fagresseur pour falre cesser e sup-
plice? Rien de plus risqué. L'auteur d'un racket exige tou-
jours plus. Mais lorsque mansieur be juge s'en mile, son
petit business peut Iui coder tris cher : juUsqu’s roks ans de
prison et 45000 eurs o amende. || et donc indispentable
que bes adhultes s'en milent...
wQuand on est victime d"un racke, Tl ne faut pas jouer les
superhiros. 5 on nout demands notre parable, an obiem-
plre. L'agresseur peut tris bien cacher un cutter dane
pothe, paniguer parce qu'on lul risise et S'en servirs,
consellie Evalyne Gulguan, officier de police su commis-
sxriat du 20* arondissement de Pacis. Pas trbs gloriew, cer-
65, Mais, au moins, on 5'en sort sain et saul C'est apris
I'agreasion qu’an doit agis, E1 ce, dis bes premidmes menaces.
Surtout me pas s murer dars le silence Méme sl Fagresseur
a préven <57 1 me balances, e s, s La menace fait
partie de 53, stratégie. + Les mcketiewss que I'on regoit onl
beay btre des petlts caids, confirme Evelyne Gudguan, ils
sont avant tout des enfants. Lorsque, & 14 ang, il se retrow-
went en garde 3 vue avec des SOF qui sentent mawnals, que
leur pantalon leur tombe ausx chevilles parce quion -
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-4 les a privés de ceinture, comme le veut le réglement,
ils réagissent en enfants, pleurent et appellent leur mére.
MBme si, une fois sortis, ils mentent en roulant des mécani-

ques : “Moi, les keufs, m&me pas peur, ['les ai déchirés]”»

PARENTS, PROFS, AMIS :
FAITES LEUR CONFIANCE!

Le meillear réflexe, en cas de racket, c'est d'en parler le
plus vite possible & un adulte. Qu‘on soit victime, ou seule-
ment témoin. Méme si on a juré de ne rien révéler. A 'école,
on fonce chez le conseiller principal d'éducation, le CPE.
On lui déerit la scéne que Ion vient de vivre, sans omettre
de citer le nom da |'agresseur. Le CPE n'est pas disponible?
Tant pis. On insiste! Il ne nous crolt pas - il faut dire que
I'on ast loin détre un saint. .. - alors on cherche un prof pour
lui en parler, Les adultes qui assurent, ca existe. Pas d'inquié-
tude « ils n*iront pas voir agresseur pour lui dire : « Comme
cela, Igor, il parait que vous rackettez vos petits camarades?

3, el B S St AN

B B TRt (ot ot i Bt i

- laviplenceau

collége ? Les garpons -

- prennent [a 18te aux -

- filles, se bastonnent,

- s'insultentdans les
coulpirs, les «petits
6"» se font racketter |

_2ilasprtis, les profs
sont & cian. Normal, -

- quni? Justement, c’est.

“bign ga'la probléma s °
lavinlehca s'est

" banalisée. Les adultes

ont cans doute trop

" laisser faire. Résultat, -

el a axplosé. En
20D3-20D4, les chefs
d'établissement ont -

_ mignalé 81 365 actas °
— de violence. Spit-une .

. guinzaine gar ecole.

. Et une augmentation
da127 parrapport
al’annép scolaire
prEcadente! :
Lss chiffres sont ©
tetlement alarmants

' qua leministéreds .
1*£ducation naticnale
agécidé d'anir.
Daésormais, chagque

- -ficole, collége

ot lycée disposera
d’un plicier attitré
‘gans le commissarniat’
‘I8 plus prache. En cas

.. de pepin, £'ast lui

AGELINE KEIL -

Ce 'est pas bien, gal» Ce serait le dernier service 3 rendre
3 fa victime, qui risquersit ensuite de se faire casser [a figure
1 I sortie, et ils le savent. D'ailleurs, si on le leur demande,
ils s'arrangeront pour nous faire accompagner sur le chemin
du retour A la maison. Aprés une agression, en
effet, on ne dolt pas rester seul. On peut aussi
demander I'aide des copains.

Enfin, il faut prévenir les parents. C'est peut-étre
le plus difficile : non seulement on leur a menti
pour satisfaire I'appétit d'lgor mais, en plus, on a
peur de les décevoir. Alors, un scocp : on & rare-
ment vu des parents cesser d'aimer leurs enfants
pour des histoires de racket. En outre, pour eux,
C'est I'occasion ou jamais de se valariser et de falre
oublier quils rentrent tard le soir. Donc pas de
scrupules, on raconte tout £t on leur dit de lire Science et

qui intervient.

-Jlpeut pussi
décider de renforeer :
les tondes 2 la sortie
de 1"&cole, d’omaniser
des npérations ce
préventionen
classe, eic.

“Nombr 8 eag dAcladis A1 6ol

Vie Junior qui conseille d'aller porter plainte ; ¢'est la seule B

maniére de lutter efficacement contre le racket.
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SEXUELLES

u départ, c’est juste une simple brimade. Une fille
passe et I'un des garcons de la bande lui lance :
« Comment t'es bddnne, toi t» Classique. Bien sir
elle fait mine de ne pas avoir entandu. £t 13, elle se voit
gratifiée d'un : «Tu pourrais répondre quand on te fait un
compliment. Tu te prends pour quii » Viennent ensuite les
insultes, les inscriptions injurieuses dans les toilettes, du
genre « Sabrin, |2 p... », suivies du numeéro de téléphone,
les dessins porno glissés dans une poche de sac ou de blou-

son, les gestes obscanes...

NON, CE N’EST PAS NORMAL
DE SE FAIRE INSULTER!

Ben quoi, pensent certains, tout ga n'a jamais tué per-
sonne! « Cela fait partie de ce que nous appelonslies vio-
lences & bas bruit, Souvent les adultes passent complete-
ment & CBté. Soit parce qu'ils s’y sont habitués eux aussi,
soit parce qu'ils n'en sont pas les témoins. |1 est vrai gu’el-
les sont moins spectaculaires que d'autres phénoménes
comme le racket, par exemple », explique Victor Zibelberg

de ['association Jeunes violences écoute. Pourtant ce har-

celement fait des ravages. La victime culpabilise fa plupa
du temps, se demande ce qu’elle a bien pu faire pour subir

de telles grossiéretés, £t & force de s’entendre répéter quelle §

I'a bien cherché, elle finit par 8tre déboussolée, a honte,
se sent sale... «L'insulte & caractdre sexiste constitue la
premiére et la plus banale des violences sexuelles. Elle
peut entrainer des conséquences psychologiques gravissi-
mes pour celles et ceux qui en sont victimes, comme |a
pente de l'estime de sois, analyse Richard Redondo, psy-

§ chologue scolaire.

Au fond, peut-8tre faut-il le rappeler, cette maltraitance @

des filles par les garcons que I'on nomme sexisme est une
forme de racisme. C'est un rejet de I'autre basé sur des pré-
jugés d'ordre sexuel plutdt que culturel. Le gros problame,
c’est que cela choque moins. Ainsi,
siondit : « Les Arabes sant voleurs »
ou « les juifs sont radins », non seu-
lement cela fait bondir tout le
monde, a juste titre, mais, en plus,
on risque des poursuites judiciaires,
En revanche, nimporte qui peut
tenir des propos insultants sur les
filles comme : «Les meufs, ¢’est
loutes des (Biiiiiiiiiiiiip) », sans pro-
voguer d'émeute et sans méme
craindre un procés! Il est pourtant
plus que nécessaire de faire cesser
cette violence verbale avant qu'elle

ne dégéneére..

ot EER T R

P
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GUIDE DE SURVIE
EN MILIEU MACHISTE

Face aux insultes, il faut réagir vite.

Accepter de se faire appeler «Sale p...1s,

c’est donner |'autorisation A I'agresseur de nous traiter de

la sorte. Et peut-&tre laisser |a porte ouverte 3 toutes les

formes d'abus sexuels. 1l faut donc faire savoir 3 'agres-
seur gu’on n'est pas d’accord.

Euh... concratement, comment sy prend-on 1 Le conseil
d’Alexis, militant de |'association Ni putes ni soumises, est §
trés simple. Au lieu de baisser les yeux devant un troupeau
de garcons, fagon « moi-étre-fille-sans-défense s, on reste
zen et on garde la téte haute. Exemple : on nous fait une
remarque sur le mode : «T'es bonne!s ou « Pour quitu te
prends 1 D'abord, on identifie I'auteur du propos. Puis,
on passe son chemin. Enfin, on profite d’un moment o il
est seul, sans étre isolée soi-méme (si nos amis ne sont pas
loin, ¢'est encore mieux} pour lui lacher ce que 'on a sur
le coeur: «Au fait, je n'ai pas voulu te mettre la pression
devant tes copains, mais cela me géne vraiment ta facon
de me parler. Je veux que tu arrétes tout de suite. » En géné-
ral, ¢a marche. Cela n’a I'air de rien, mais ce genre de
répartie permet de se faire respecter sans humilier |'autre.

Au contraire, la stratégie « ceil pour eeil, dent pour dent »
qui consiste 2 répliquer sur le méme ton, du style




-+ «Bouffon, va! Sale crevard!s n’est pas toujours
payante, Car on risque de provoquer une escalade de la
violence qu'i! sera difficile de maitriser. Vexé, I'agresseur
peut organiser des représailles. Dans certains quartiers
chauds, on parle méme de «viol de punitions. ..

FACE A UN PETIT CAlD,
ATTENTION, PRUDENCE...

Aussi, si l'auteur des propos injurieux est du genre caid,
que la communication n’est pas vraiment son fort, et qu'il
insiste... On n’hésite plus
et on demande & un prof
ou 4 un surveillant de s’en

2ler! lls ont les moyens
«e calmer le jeu et ont
.I'obligation d'assurer |a
sécurité des éléves. En cas

 de menaces, ils pourront
méme alerter la police.

Quand les vexations
dépassent le cadre verbal,
que I'on a été victime d'attouchements sexuels (une main
aux fesses, aux seins...) ou de viol, I'intervention d'un
adulte est absolument nécessaire. Celui-ci est tenu d'agir,
au risque de voir sa propre responsabilité pénale enga-
gée et d'étre poursuivi pour non-assistance a personne

de sévir

nce ph;;'ﬁ'qﬁé

en danger. Pour la victime, garder le silence, c'est s'ex-
poser & d’autres violences et permettre 3 son agresseur
de sévir en toute impunité. Sans doute les infirmiéres
dans les colldges et lycées sont-elles les personnes les
plus @ m&me de recevoir ce type de révélations. Elles y
ont été formées et savent réagir en professionnelles. On
peut leur parler en toute confiance. Elles informent le
médecin scolaire qui pourra, si besoin, se livrer & un
examen gynécologique, le psychologue scolaire qui
pourra orienter la victime vers une prise en charge spé-

Garder le silence,
c’est permettre a son agret
en toute impunité.}

cifique (un psy), et le chef d'établissement qui signalera
Jles faits aupres de la Brigade des mineurs. La police? Eh
oui, la police! L'attouchement sexuel est un délit et le
viol un crime. £t tous deux sont passibles de plusieurs
années d'emprisonnement.

—L
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aus les jours c’est la méme chose. «Schlack!» : le
méme petit bruit sec derriere le crane, Clest e
fameux «steack». Au début on a pris cela pour une
marque d'amitié. Et puis comma c'est devenu systématigue,
que parfois ¢a fait méme un peu mal, on s'estrendu compte
que celui qui nous I'inflige n’a pas vraiment Vintention de
devenir notre meilleur ami. 1l nous prend toujours au
dépourvu. Hébété, on ne sait pas quoi dire et, bien sir, tout
!e monde se marre. Lorsque par malheur on se révolte,
fagon : «T'arréteheul », l‘autre ironise : «Ch! j'ai peur!s
Mais ce n'est pas fe pire. En EPS, lors des sports collec-
tifs, c'est I'horreur. On est toujours le dernier choisi. Et si
{'équipe dont on fait partie perd, c’est clair: c'est de notre
faute. Parait qu’on porte la poisse. Avant, on avait des
copains, mais, petit 3 petit, ils ne veulent plus nous parler.
C'est comme s'ils avaient peur de devenir & leur tour «un
rejetés. A la cantine, quand on veut s'asseoir avec eux, ils

sait jamais ce
Siiousse les autres

VIOLENCE PSYCHOLOGIQU

qu'il y avait des tensions dans la classe, mai:
d'imaginer qu‘on en serait arrivé I3, Si seuleme
était venu me voirs, regrette Myriam. Eh oui,
lorsqu’on devient le bouc émissaire, c'est q
pourraient nous aider ne le remarquent pas
Done pas la peine d'attendre des lustres qu'ur
gne jouer les sauveurs et nous sorte de ce ma
faut aller & sa rencontre, «Un élave victime
méne de rejet ne peut pas s'en sortir seul. On
se batfre contre plusieurs personnes en méme te

pour un adulte, c'est trés difficiles, précise V
feld, directeur de Jeunes violences écoute.

L

disent : « Euh... désolé, mais la place est prise.» En cours,
si le prof nous interroge, les autres nous attendent au tour-
N IENRYO; 3 nant : au moindre faux pas, ils ne feront pas de cadeaux.
D’URGEN CEfﬁl"@ Alors, évidemment, on stresse, on bafouille, on a {'impres-
o S Tt e ik e ¢ i + O ? . p
S sion d’étre complétement paralysé. Le prof est persuadé
D BOD 20 que |’on est devenu le roi de la glande. Pourtant, il sait bien
que, jusqu’ici, on était plutdt bon éléve. On dirait qu'il est
decins aveugle, Cela fait des mois que ¢a dure, Mais, 13, on sent
gu'au prochain steack, on va exploser...

»
o
m - I

: COMMENT RETROUVER
& jatines ‘ L’ESTIME DE SOl

bpsl gratult et anonyme Myriam est enseignante dans un college
P8 e de Bordeaux. £n 2003, un de ses éléves a lit-

ab 1éralement pété les plombs pendant son cours, « Un de ses
Zidliinsen e camarades lui a fait une remarque, if a pris une chaise et
i 80D .' g5 g la lui a balancée 2 travers la figure. Pourtant, ¢'était vrai-
ppel gratuit 8t anonymp ment un éléve sans histoire,» Un éléve sans histoire.., ou
; presque, Cela faisait plusieurs semaines qu'il était devenu
pPREl anonyme au p la téte de Turc de sa classe, jusqu'au jour ol une parole,
un geste de trop a suffi & changer notre pauvre victime en
ns-homophobie.om fou furieux. Bilan : quelques points de sutures pour I'un,
une grosse dépression pour 'autre. « }'avais bien remarqué

als T Lirs B3 [} B Tiafe
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