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Boites à outils n°1 : La mythologie grecque. 

1. Les grands héros grecs. 

 

 Associe chacun des documents à une image. 

Fils de Poséidon, Bellérophon a pour père "humain" Glaucos, lui-même fils de Sisyphe et roi 

de Corinthe. Ses aventures commencent par le meurtre accidentel d'un homme que l'on 

nomme parfois Belléros, ce qui donnerait l'explication du nom de Bellérophon : "le tueur de 

Belléros". A la suite de ce meurtre, Bellérophon quitte sa ville natale et s'installe à Tyrinthe, 

auprès du roi Proetos. Or, l'épouse de ce dernier, Sthénébée, se prend de passion pour lui et 

l'accuse d'avoir tenté de la violer afin de se venger de son indifférence. Furieux, Proetos 

envoie Bellérophon chez son beau-père, le roi de Lycie, Iobatès, avec un message contenant 

sa condamnation à mort. Iobatès ordonne alors au jeune homme de tuer la Chimère, pensant 

qu'il périra au combat. Revenu victorieux, Bellérophon doit encore aller combattre les 

Solymes, tribu de guerriers particulièrement féroces, puis les Amazones. Finalement 

convaincu de l'innocence du héros, Iobatès lui donne sa fille en mariage et lui lègue son 

royaume. Après tous ces exploits, Bellérophon revint à Tyrinthe se venger de Sthénébée qui 

prit la fuite sur le dos de Pégase. Mais, le cheval ailé la laissa tomber dans la mer où elle se 

noya. Plus tard, Bellérophon, monté sur Pégase, tenta de rejoindre l'Olympe. Choqué par tant 

d'orgueil, Zeus envoya un taon piquer le cheval du héros qui, désarçonné, tomba sur la terre 

et se tua. Bellérophon était honoré comme un héros à Corinthe et en Lycie. 
Document 1 

Les poèmes d'Homère et d'Hésiode relatent ses exploits. Héros d'origine argienne, il est fils 

de Zeus et de Danaé. Un oracle ayant prédit à Acrisios, père de Danaé que son petit-fils le 

tuerait, il construisit une chambre de bronze et y enferma sa fille. Zeus épris de la jeune fille 

se transforma en pluie d'or et pénétra par le toit jusqu'au sein de la vierge. De cette union 

naquit Persée. Quelques temps après, Acrisios l'entendit. Il enferma sa fille et son petit-fils 

dans un coffre qu'il jeta dans la mer. Le coffre arriva vers l'île de Sériphos et Dictys, le frère 

du roi Polydectès, le prit dans ses filets. Lors d'un banquet, Polydectès demanda à ses amis 

quel présent ils voulaient lui offrir. Tous répondirent qu'un cheval était le cadeau qui 

convenait pour un roi. Persée, lui, rétorqua qu'il apporterait s'il le fallait la tête de la Gorgone 

Méduse. Le roi, amoureux de Danaé, contraint Persée d'aller couper la tête de la Gorgone 

sans quoi il s'emparera par force de Danaé. Dans cette quête, Persée fut aidé par Hermès et 

Athèna. Sur leurs conseils, il alla trouver les Grées, les soeurs des Gorgones. Elles n'avaient à 

elles trois qu'un seul oeil et une seule dent, qu'il déroba. Ce faisant il put les contraindre à lui 

indiquer le chemin menant aux Nymphes. Celles-ci possédaient les sandales ailées pour 

voler, une besace le kibisis et le casque d'Hadès qui rendait invisible quiconque s'en couvrait. 

Hermès lui donna la harpè, un couteau courbe. 
Document 2 
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Héraclès est fils d'Alcmène et d'Amphitryon, mais son vrai père est Zeus ; le dieu avait pris 

l'aspect d'Amphitryon pour séduire Alcmène. Amphitryon, le vrai, donna à son épouse un 

second fils, Iphiclès, frère jumeau d'Héraclès. A leur naissance, Héra, épouse de Zeus, 

introduit dans la chambre des enfants deux énormes serpents destinés à les étouffer. Héraclès 

déjà robuste, maîtrise les reptiles et sauve la vie de son frère. Devenu adulte, Héraclès épousa 

Mégara dont il eut de nombreux enfants. Alors, Héra frappa Héraclès d'une folie telle, qu'il 

massacra ses enfants. Après son crime, il se rendit auprès d'Apollon pour réclamer son 

châtiment. Le dieu lui ordonna de se rendre à Tirynthe chez Eurysthée afin d'exécuter sous le 

contrôle de ce dernier, les Douze Travaux à " la Gloire d'Héra " (origine du nom d'Héraclès). 

Eurysthée, cousin germain d'Amphitryon et d'Alcmène, régnait sur Tirynthe et Mycènes en 

Argolide. Il ordonna à Héraclès de débarrasser le monde des monstres : Héraclès dut tuer le 

lion de Némée et l'hydre de Lerne, capturer le chien Cerbère, la biche de Cérynie, le sanglier 

d'Erymanthe, le taureau de Crète, les juments de Diomède et les boeufs de Géryon, nettoyer 

les écuries du roi Augias, chasser les oiseaux du lac Stymphale, rapporter la ceinture de la 

reine des Amazones et les pommes d'or du jardin des Hespérides. Tous ces exploits réussis, 

Zeus lui permit d'entrer dans l'Olympe et d'accéder à l'immortalité. 
Document 3 

Le nom d'Oedipe est mentionné pour la première fois dans les textes homériques. Plus tard, 

les tragiques ont repris les différentes versions créant des cycles tragiques et perpétuant la 

légende. Laïos, roi de Thèbes, épousa Jocaste. En interrogeant l'oracle de Delphes, il apprit 

qu'il mourrait de la main de son fils. Épouvanté, dès que l'enfant naquit il lui perça les pieds 

pour les lier et l'abandonna sur le mont Cithéron. Le bébé, recueilli par un berger, fut adopté 

par le roi de Corinthe Polybos. Il l'appela Oedipe, "celui qui a les pieds enflés". Oedipe 

devenu adulte, ayant des doutes sur ses origines, consulta aussi l'oracle qui lui répéta la 

prédiction. Il tuerait son père et épouserait sa mère. Effrayé par la prophétie il quitta Corinthe 

et ses parents adoptifs. C'est en fuyant, sur la route de Thèbes, qu'il tua Laïos. En arrivant à 

Thèbes, il trouva le pays dévasté par la Sphinx. Le monstre posait cette énigme aux 

voyageurs, avant de les dévorer pour n'avoir pas su répondre : " Quel est l'être qui marche à 

quatre pattes le matin, à deux à midi et à trois le soir ". " L'homme ", répondit Oedipe, " car il 

marche à quatre pattes dans son enfance, sur deux quand il grandit et aidé d'une canne, sur 

trois quand il vieillit ". Vaincue, la Sphinx se précipita du haut du rocher. Selon d'autres 

versions Oedipe la tua avec son épée. Les Thébains, reconnaissants, donnèrent à Oedipe le 

trône de Thèbes et la main de la veuve du roi Laïos, Jocaste. L'oracle fut accompli. 
Document 4 

Selon différentes versions, Thésée serait fils du roi d'Athènes, Egée et d'Aethra, fille du roi 

de Trézène, ou bien fils du dieu Poséidon et d'Aethra. Pour protéger la vie de son fils, Egée 

décida de le laisser grandir à Trézène auprès de sa mère. Mais à l'âge de seize ans, Aethra lui 

révéla ses origines, et Thésée s'empara de l'épée, laissée là par son père, afin de le rejoindre à 

Athènes. Arrivé dans la cité, Thésée se rendit auprès d'Egée pour se faire reconnaître, mais la 

magicienne Médée alors proche du roi, voulut l'écarter en l'empoisonnant au cours d'un 

repas. Or, à ce moment précis Thésée sortit son épée et Egée le reconnut officiellement 

comme son fils. Thésée est envoyé sur les conseils de son père Egée, en Crète pour tuer le 

Minotaure. Il part avec d'autres jeunes gens d'Athénes pour anéantir le monstre. Ils 

embarquent sur un vaisseau muni de deux jeux de voiles : des voiles noires pour l'aller et des 

voiles blanches pour le retour victorieux. 
Document 5 
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Ulysse (Odusseus en grec) était le fils de Laërte et d'Anticlée. Roi d'Ithaque, il est marié à 

Pénelope et il est le père de Télémaque. Son intelligence supérieure le fait apprécier de tous, 

elle servira très bien pendant la guerre de Troie à laquelle il a participé. Ulysse, roi sage et fin 

orateur il est le favori d'Athéna. Il tient une place importante dans le conseil des rois. C'est lui 

qui eut l'idée de la ruse du Cheval de Troie. Lorsque la guerre de Troie fut finie, il tenta de 

retourner dans son royaume. Mais la colère de Poséidon compliqua son voyage et le fit errer 

sur la mer pendant de longues années où il rencontra bien des embûches et eut bien des 

aventures. Les sirènes tentèrent de le charmer par leurs chants et le précipiter sur les rochers. 

Sa lutte contre le Cyclope, la nymphe Calypso qui le garda prisonnier dans son île pendant 8 

ans. Sa lutte contre la magicienne Circé qui changeait les hommes en animaux. Il descend 

aux Enfers où il revoit des Héros qu'il connait bien, tel que Agamemnon, Achille, Ajax le 

Grand et d'autres. Éole, le dieu des vents, lui donna une outre contenant un vent pour l'aider 

dans son voyage de retour. Mais l'équipage ouvrit l'outre pendant le sommeil d'Ulysse, ce qui 

les ramena en Éolie. Il lui fallut 20 ans pour retrouver son royaume, sa femme Pénelope et 

son fils Télémaque. On appelle l'Odyssée d'Ulysse, l'histoire et le récit de ses aventures. Plus 

tard il entreprit un autre voyage, oublia Pénelope. Il se remaria. De retour à Ithaque 

Télégonos, un fils qu'il avait eu avec Circé le tua. Télégonos épousa Pénelope, et son fils 

Télémaque épousa Circé. La mort de Ulysse marqua la fin de l'âge des Héros. 
Document 6 

Achille est un demi-dieu fils de Pélée et de la Néréïde Thétis. Il est un Héros de la guerre de 

Troie. Sa mère voulant le rendre immortel, le plongea dans le fleuve Le Styx en le tenant par 

un talon. Phoenix lui apprend l'art de la parole et le maniement des armes. Un Centaure, 

Chiron, lui enseigne la médecine. Le devin Calchas prédit que Achille sera indispensable à la 

victoire des Grecs contre Troie. En compagnie de son ami Patrocle, Achille, dès son arrivée à 

Troie coupe les vivres qui approvisionnent la ville. Commandant de ses nefs il prend 

possession de onze cités dépendantes de Troie. A la suite d'un différend avec Agammemnon, 

Achille se retire et ne veut plus aller au combat. Dès lors, les Grecs accumulent les défaites et 

les Troyens menacent de brûler leurs nefs. Le Sage Nestor convainc Patrocle de porter les 

armes d'Achille et de prendre sa place. Le stratagème réussit, mais Patrocle est tué par Hector 

qui s'empare des armes d'Achille. Celui-ci se fait fabriquer de nouvelles armes par 

Héphaïstos et repart en campagne. Il retrouve Hector et le tue. Cependant Achille vit ses 

derniers jours. Une flèche lancée par Pâris l'atteindra au talon et provoquera sa mort. Il ne fut 

donc pas présent lors de la victoire des Grecs. 
Document 7 

Jason était le fils d'Éson. Encore enfant Jason vit son oncle Pélias détrôner son père et 

prendre sa place comme roi d'Ioclos. Sauvé de la mort par des amis, Jason fut élevé par le 

centaure Chiron sur le mont Pélion. Il quitta le mont Pélion en direction de Ioclos, mais en 

traversant une rivière il perdit une de ses sandales. Pélias ayant été prévenu par l'Oracle de se 

méfier d'une personne qui se présenterait à lui avec un pied nu fut pris de crainte et dans le 

but de l'éloigner, il demanda à Jason d'aller chercher la toison d'or gardée par le roi de 

Colchide et gardée par un dragon. Pélias promit à jason que si il réussissait à ramener la 

toison d'or il rendrait le trône à son père! Cependant, pendant l'absence de Jason, Pélias tua 

Éson. Jason s'embarque sur le navire Argo avec des héros qu'on surnomma les Argonautes et 

se rendit en Colchide où il épousa Médée, une magicienne qui l'aida à vaincre le dragon. Il 

revint à Ioclos et trouva son père mort. Médée vengea Jason, mais Acaste le fils de Pélias les 

exila à Corinthe. Puis Jason délaissa Médée et épousa Créûse la fille du roi Créon. Médée 

accomplit sa vengeance en tuant Créûse, sa famille et même ses propres enfants. Jason 

accablé par ce massacre se suicida! 
Document 8 
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