
 
A.H.V. 

J’espère que vous allez bien ainsi que votre famille.  

Voici un devoir sur les addictions que certains élèves n’ont pas réalisés en classe avant le confinement. Je 

vous demande donc de le faire. 

 Il me sera rendu à la rentrée. 

Vous pouvez  aussi me l’envoyer via messenger ou mon adresse mail, cela me permettra de le corriger 

pendant cette période.  

Merci. 

Carolinecarlier1969@gmail.com.  



 
 
 
 
 
 
Lire attentivement les documents et répondre aux questions. 

 
 

➢ Analyse de la situation          /2 
1. Cocher le problème correspondant à la situation. 

o Combien de temps maximum les jeunes peuvent-ils jouer aux jeux vidéo ? 
o Quelle prévention mettre en place pour éviter les conduites addictives ? 
o Quels sont les risques pour la santé d’un coucher tardif ? 

 
2. Renseigner le tableau          /10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENT 1 

Nom :         date : 

Prénom :       Devoir n°…. Les conduites addictives  

Classe :            /45 



➢ Le mode d’action des substances psychoactives sur le cerveau.    /6 
1. À partir du document 2, indiquer le nom : 

- Des cellules nerveuses :………………………………………………………………………………………………………… 
- De la connexion entre les cellules 

nerveuses :……………………………………………………………………….. 
- Du circuit qui provoque la sensation de bien-être :………………………………………………………………. 

 

 
 

 
 

2. À partir du document 3 :         /5 
- Indiquer le nom de la substance chimique produite par l’organisme qui procure la sensation de 

plaisir :…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
- Justifier le fait que Victor augmente sa consommation de substances psychoactives. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

DOC 2 



- Relier chaque terme à la définition correspondante, et classer chronologiquement de 1 à 3 les 
différentes étapes conduisant à la dépendance.     /6 

 
 

➢ Les effets des composants de la fumée de cigarette. 
Lire attentivement le document 4 et compléter le schéma. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOC 4 



Compléter le schéma en indiquant les conséquences possibles du tabagisme sur les différents appareils et 
systèmes à court et à long terme.         /16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Appareil cardiovasculaire : 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

Appareil respiratoire : 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

Système nerveux : 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 

• ………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
Les infections sexuellement transmissibles 
Lire attentivement les documents et répondre aux questions. 
 

➢ Analyse d’une situation 

 
 

1. Formulez le problème posé dans la situation       /2 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. Identifiez les éléments de la situation. Complétez le tableau.     /10 

 

 
Quel est le risque lié au problème ? 

 
………………………………………………………………………………. 
 

 
Qui est concerné ? 

 
……………………………………………………………………………….. 
 

 
Quand cela s’est-il passé ? 

 
……………………………………………………………………………….. 
 

 
Comment la personne a-t-elle pris conscience du 
problème ? 

 
……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………. 
 

 
Pourquoi cela pose-t-il un problème ? 

 
……………………………………………………………………………… 
. 

 
➢ Le SIDA, une IST particulière         /4 
À partir des documents A et B, 
1. Indiquez la signification du signe « SIDA » 

 
 
 

Nom :         date : 

Prénom :    Devoir n°……. :Les infections sexuellement transmissibles 
Classe :                   /40 



2. Nommez le micro-organisme responsable du SIDA      /2 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. Indiquez le nom des cellules attaquées par ce micro-organisme et expliquez les conséquences de 

cette attaque.           /2 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
4. Renseignez le tableau          /6 

 
 
 
5. À partir du document C, cochez les pratiques qui transmettent le SIDA.      /4 

 
o Prêter ou échanger des vêtements. 
o Avoir une relation sexuelle. 
o Serrer la main d’une personne séropositive. 
o Nager dans une piscine. 
o S’asseoir sur une cuvette de WC. 
o Se faire piquer par un moustique. 
o Allaiter son enfant alors qu’on est séropositif. 
o Embrasser sur la bouche. 
o Partager des seringues usagées contaminées. 
o Caresser un animal. 
o Visiter une personne atteinte du SIDA. 

 
 
 
 
 
 
 

DOC A 

 



6. À partir du document D, renseignez le schéma.       /10 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 


