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Mes chers élèves, j’espère que vous vous portez bien. 

Voici le troisième envoi pour le cours de A.H.V.  

Les conduites addictives.  

Lire les feuilles et répondre aux questions. Si vous ne trouvez pas, allez voir sur Internet.  

Si nous rentrons, je corrigerai avec vous ces feuilles qui devront être complétées pour arriver en classe. 

Nous ferons alors une évaluation après chaque chapitre. 

Bon travail, en espérant que nous puissions rentrer cette année. 

Portez-vous bien. 

Madame Carlier   
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 II. L’hygiène de vie  

Les comportements à risques et les conduites 

addictives. 

 

OBJECTIF : prévenir les risques liés aux conduites addictives. 
 
 

1. Introduction  

 
Analyser la situation 
Formulez le problème posé dans la situation. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Les facteurs de prise de risque et le phénomène d’addiction 
Indiquez, sous chaque illustration, les facteurs de prise de risque. 

 

 

 
 

 

 

……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 

 

 
 

 

 

……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 

 

 
A partir du document A, notez pour chaque personne le nom du produit ou de l’activité 
pratiquée, puis indiquez s’il s’agit d’une addiction. 
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3. Les effets des conduites addictives et de la polyconsommation 
 

A partir du document B, dans les encadrés : 
- Nommez, pour chaque effet à court terme, le (ou les) produit(s) responsable(s) ; 
- Indiquez les effets à long terme. 
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A partir du document C : 

- Relevez la polyconsommation la plus fréquente chez les 18-25 ans 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….................................................................................................................................…… 

- Indiquez et justifiez les dangers d’une polyconsommation. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………................................................................................................................................… 

- Indiquez par combien sont multipliés les risques d’accidents mortels chez un conducteur ayant 
consommé du cannabis et de l’alcool. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………............................................................................................................................................... 
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4. Les conséquences personnelles et sociales des conduites addictives. 
 
A partir du document D, indiquez une conséquence possible si l’on prend le volant après avoir 
consommé quatre verres d’alcool. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………................................................................................................................................................ 
 

 
 
 
Nommez, sous chaque illustration, les conséquences possibles d’une conduite addictive. 
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