
Education à la santé 5ème TS : Cours suspendus envoi 3  

Bonjour à toi….j’espère de tout cœur que tu te portes bien ainsi que ta famille 

et que tu supportes au mieux le confinement.   

Voici un petit travail sur un site destiné aux ados…..que vous êtes encore même 

si vous le savez je préfère vous appelez adulescents pour insister sur le fait que 

vous êtes plus proche de l’âge adulte que de l’enfance !  

Va sur le site : https://blog.okapi.fr/serieux/nos-conseils-pour-ne-pas-craquer-7886.html 

Consulte les 2 (courts et sympathiques) articles : « Nos conseils pour ne pas 

craquer » et « 10 astuces pour survivre au confinement en famille. » 

 ce site est français (donc quand on parle de collège cela correspond à peu 

près à notre secondaire inférieur) et les articles ont été écrits il y a 3 

semaines. 

Réponds aux questions suivantes :  

- En quoi consiste le travail d’une psychologue clinicienne ? (la réponse n’est 

pas sur le site !!!!!) 

- Cite et explique 4 difficultés scolaires rencontrées durant le confinement 

et quels conseils sont donnés pour y remédier. Je te propose de présenter 

les réponses en 2 colonnes.  

- Cite et explique 5 difficultés rencontrées en familles et quels conseils 

pour y remédier. Idem pour la présentation. 

- Indique correctement les sources de cet article selon la fiche méthode. 

Le travail est à renvoyer pour le 30 avril  

 soit par mail  à  isademoulin.ist@gmail.com 

 soit à l’école dans une enveloppe à mon nom (et plusieurs travaux peuvent 

être glissés dedans) 

Si vous n’avez pas les moyens d’imprimer vous pouvez faire les travaux de façon 

manuscrite et les envoyer à l’école. 

Prends bien soin de toi,   n’hésite pas à me demander conseil par mail ! 
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