
Techniques Educatives Corporelles

5èmes Agents d’Education

Bonjour, 

J’espère que tes proches et toi vous portez bien.

Normalement, en ce début de 3ème trimestre, nous aurions dû aborder le thème du handisport…

Ne pouvant nous réunir pour l’instant, je te propose de te pencher un peu sur le thème et de réaliser

un petit travail : 

Va sur le site «     www.handisport.be     ».  

-  Tout en bas, clique sur « Espace sport scolaire »

- Clique ensuite sur « les outils pédagogiques »

- Dans les dossiers pédagogiques, plusieurs dossiers sur des sports adaptés sont proposés : Cécifoot,

volley assis, goalball, natation et tennis de table. 

- Choisis-en un (hormis la natation) et lis-en le descriptif.

 - Quand tu as bien compris les règles de ce sport, je te demande de réaliser une fiche d’activité

pour faire découvrir ce sport  à travers  2 exercices éducatifs que tu proposeras à 10 élèves de la

classe dès le retour à l’école (les fiches pratiques vont t’y aider).  

La fiche d’activité doit être complète ! Une personne qui n’a pas vu les exercices sur le site doit les

comprendre à travers tes explications. N’oublie pas le schéma spatial. L’animation se fera dans la

salle de gym ou la chapelle (pour le tennis de table). Tu pourras disposer de tout le matériel présent.

La durée de l’activité est fixée à 20 minutes. Ce travail est individuel.  Les élèves qui n’ont pas

réalisé la dernière activité passeront en premier.

Si tu as des questions, n’hésite pas à m’envoyer un mail : deconinckanne@hotmail.com. 

De même, si tu n’as pas d’accès à internet, téléphone à l’école. Je transmettrai des documents écrits.

En fonction de la durée du confinement, la fiche d’activité devra être rendue au cours ou envoyée

par mail.

Bon travail et j’espère à bientôt

Mme Deconinck


