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Bonjour les loulous ;-). 
 
Je vous espère en pleine forme, ainsi que vos proches. 
 
Dans le colis postal 1, vous avez travaillé sur le cycle sexuel féminin. 
Le deuxième colis a testé votre maîtrise de la gamétogenèse, de la mitose et de la méiose.... 
Pour le troisième colis postal, un petit défi collaboratif.... Et oui, encore un ! Après avoir collaboré sur le thème du 
développement embryonnaire et fœtal, à vous de jouer sur le thème de la contraception ! Vous allez découvrir ce thème 
tous ensemble et ainsi mettre en application les concepts comme fécondation, ovulation, glaire cervicale, ... découverts au 
préalable. Je vous explique de quoi il s’agit ci-dessous J. 
 
Si vous avez des questions, n’hésitez pas, je vous donne rendez-vous via Caroline Dubois IST sur FB J. 
 
En espérant vous retrouver très vite, en pleine forme.... sans oublier que la priorité DOIT rester votre santé..... notre santé.... la 
santé de tous. Soyez bien sages, je compte sur vous ! Courage à vous tous ! 
PS : vous me manquez ! 
         Caroline Dubois 
 
 
Production attendue : 
 
Création d’un document Drive partagé avec droit de modifications avec istcarolinedubois@gmail.com. 
Pour le contenu et la forme, voir plus loin.... 
 
Calendrier et contrainte : 
 
Le confinement étant prolongé jusqu’au dimanche 3 mai, je téléchargerai votre travail le lundi 4 mai en fin de journée afin 
que nous puissions l’analyser ensemble en classe ensuite. 
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Qui dit défi collaboratif dit..... collaboration. Autrement dit, je compte sur la mobilisation et la participation active de 
chacun.e d’entre vous à cette production. Votre implication dans ce travail sera pour vous une source de fierté et d’estime 
personnelle.... et pourra être valorisée dans le travail journalier. 
Chacun.e y trouvera sa place en fonction de ses compétences. Je compte sur vous J.  
 
Consignes précises pour le contenu et la forme de la production : 
 

• Un tableau à 6 colonnes présentant les moyens de contraception, une illustration, un descriptif, leurs modes d’action 
respectifs (la façon dont ils agissent pour exercer leur effet contraceptif), leur efficacité/fiabilité et leur prix moyen en 
Belgique. 

 
Voici à quoi doit ressembler votre tableau ainsi qu’un exemple de réponse attendue.  
 
Nom du 
moyen 
contraceptif 

illustration descriptif Mode 
d’action  

Efficacité/ 
Fiabilité 

Prix moyen 
en Belgique 

Méthode dite 
de la « glaire 
cervicale » 

 

Détermination 
de la période 
de fécondité 
de la femme sur 
base de 
l’aspect de la 
glaire cervicale 
qui change au 
cours du cycle 
féminin. 
 

Abstinence au 
moment de la 
période de 
fécondité de la 
femme. 

Cette méthode 
naturelle est très 
peu fiable, 
comme toutes 
les méthodes 
naturelles 
(jusqu’à 25% 
d’échec). 

Gratuite  

 
• Ne copiez/collez pas les informations, « formulez-les avec vos mots » 
• La liste des moyens contraceptifs doit être la plus complète possible (au moins 10 sortes de moyens contraceptifs 

différents attendus) 
• Les sources consultées doivent être précisées à la fin de la production (Webographie à classer les sources par moyens 

contraceptifs) 
 
 


