
 



 



 

 

 



Les endroits que je souhaite découvrir à la fin du confinement… 

 

 

 

 

 

 

Tu peux aussi créer ta propre carte 

du monde avec des pelures d’orange ! 



Plus d’un mois de confinement…  Une situation imprévisible qui peut provoquer 

beaucoup d’émotions ! Colère ? Cafard ? Petite / grande joie ? Vas-y, gribouille…   

  

 



 

 

 

Une autre émotion ? N’hésite pas 

à la dessiner : ce qu’elle t’inspire, sa 

couleur, sa forme… 



 

 



Éloge à ma saveur préférée (Oh, sans toi, que deviendrais-je ?) ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Chez moi, je veux faire entrer… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autour de la fenêtre ouverte, fais la liste 

de tout ce que tu aimerais accueillir chez 

toi. Fais-les rentrer avec des flèches !  





Mes questions non-confinées…  

Faisons prendre l’air à nos questions ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources utilisées pour la création du journal :  

Exprime-toi avec le journal créatif – Anne-Marie Jobin  

Journal de bord d’un confiné – Sophie Lemoine  

Cahier de gribouillages pour les adultes qui s’ennuient au bureau – Claire Faÿs 

Illustrations de Marie Deprez (https://www.facebook.com/mariedeprezIllustrations/) 

 


