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Voilà, voilà des nouvelles de Madame Tore. 
 
Avant toute chose, j’espère que vous allez bien ainsi que tous vos proches. 
J’espère aussi que vous prenez bien soin de vous et de tous ceux que vous aimez. 
Comme j’ai eu l’occasion de vous le dire en classe, chacun de nous a un rôle 
essentiel, une mission pour venir à bout de cette pandémie. Il est donc essentiel 
que nous accomplissions cette mission de manière réfléchie et sérieuse.  
Vous êtes des ados formidables, nous savons que nous pouvons vous faire 
confiance. 
En attendant la fin de cette période difficile qui se présente à nous, nous vous 
proposons quelques activités afin d’occuper votre temps de manière agréable. 
 
Pour le cours de français , je voudrais vous inviter à écrire ce que vous vivez au 
quotidien . Nous avons vu au cours une séquence sur le journal intime. 
Comme vous vous en souvenez certainement tenir un journal intime est un bon 
moyen pour décharger son trop plein d’émotions stressantes mais aussi un moyen 
de « garder pour plus tard » des souvenirs heureux, ceux qui nous ont fait vibrer 
, ceux qui nous ont submergé des plus belles émotions. 
Ce que nous vivons ces jours-ci est exceptionnel à plusieurs niveaux . Pourquoi ne 
pas essayer de coucher cela sur papier ? Ce serait un excellent moyen pour se 
recentrer sur soi, pour défouler son stress, exprimer son ressenti,…. 
Utilisez la modalisation sans modération, exprimez-vous !  
 
A notre retour, nous pourrions lire certains passages que nous choisirons, ceux 
que nous voudrons partager avec les autres. Je m’engage également à rédiger 
mon journal de professeur qui pense beaucoup à ses élèves. 
 
Faites des fouilles archéologiques à la maison, il y a bien un vieux cahier caché 
dans le fond d’un tiroir, libérez-le et racontez-lui votre quotidien. 
 
A tout bientôt, 
 
Madame Tore. 


