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COURS SUSPENDUS (3ème envoi) : TRAVAIL EN RELIGION – 

Mme Decuyper 

Développer le rapport au monde 

Consignes :  

 Bonjour, j’espère que vous avez passé un bon congé de Pâques malgré le confinement. Pour certain le 

prolongement de celui-ci peut s’avérer être difficile à vivre. Profitons de l’actualité pour entamer une réflexion 

sur ce que vous vivez, réflexion qui se prête bien au sein du cours de religion. Je vous demande de répondre aux 

questions de ce dossier. Il y a un mélange de réflexions personnelles et de texte pour réfléchir. 

 Au niveau de la procédure, on va agir différemment qu’au premier envoi. Quand tu as fini ton travail, tu 

me le renvoies à l’adresse suivante : marieevedecuyper@gmail.com. Je te donnerai alors le correctif. 

 

Bon travail ! 

 

I. Questionnement existentiel 

a) Votre ressenti 

Complète les phrases suivantes. Pendant le confinement,  

J'ai vu .................................................................................................................................................................................................... 

J'ai entendu ........................................................................................................................................................................... .............. 

J'ai senti ......................................................................................................... ...................................................................................... 

J'ai pensé .................................................................................................................. ........................................................................... 

J'ai trouvé ................................................................................................................. ........................................................................... 

J'ai aimé .......................................................................................................................................... ..................................................... 

J'ai été surpris par ............................................................................................................................................................................  

J'ai découvert que........................................................................................................... .................................................................... 

 

1. Comment as-tu vécu le confinement ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Ce confinement est-il difficile pour toi ? Si oui, pourquoi (ex : manque de liberté, vivre H24 avec ta famille, 

vivre dans l’angoisse…) ? Si non pourquoi (ex : je peux me reposer, j’ai plein d’activités à faire, je m’adonne à une 

passion, cela fait du bien d’être en famille) ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. Vois-tu à travers ce « nouveau mode de vie » des choses positives qui s’en sont dégagées (au sein de ta 

famille, de la société belge, au niveau du monde) ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

B. Le point de vue d’un artiste 

Ecoute la chanson de Grand Corps Malade en allant sur le lien ci-dessous et réponds aux questions ;  

https://www.youtube.com/channel/UCX9mTbVpUlqhKsqscmkKGCQ  

 

1. Quel est le constat de Grand Corps Malade ? Lors du confinement, quelle prise de conscience le virus nous a-

t-il amenée ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Cite un point positif par rapport à l’environnement. Explique.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Selon Grand Corps Malade, le corona virus veut faire passer quel message? A qui ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Le confinement amène à réfléchir sur de nouvelles valeurs, lesquelles ? Explique. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. Quelle question Grand Corps Malade se pose-t-il à la fin de sa chanson ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Explique le titre de la chanson « effets secondaires ». 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCX9mTbVpUlqhKsqscmkKGCQ
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II. Le lien invisible entre notre santé et la biodiversité 

Sais-tu expliquer le lien entre l’écosystème et la propagation du virus ? Aides-toi du schéma1 pour rédiger ton 

texte.  

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………… 

 

Première partie : ce virus qui nous fait du tort 

On pourrait bien sûr pointer du doigt tous les dégâts que ce virus entrainent : la perte d’êtres chers, les pertes 

économiques, les dégâts collatéraux du confinement comme la hausse des violences conjugales, des dépressions, 

ainsi que toutes les autres conséquences psychologiques. Mais le but de ce dossier est de commencer une 

réflexion sur ce que la crise pourrait nous apprendre, nous enseigner et sur les changements qui pourraient 

émerger de celle-ci. 

 

 

 

                                                           
1
https://wwf.be/fr/le-lien-entre-la-pandemie-de-covid-19-et-la-destruction-de-

lanature/?fbclid=IwAR3y1ooVvBPK9IWk9N8Vby18LF3sAWeBRS0w5euMxND9swk9txYSGtD6DAI  

https://wwf.be/fr/le-lien-entre-la-pandemie-de-covid-19-et-la-destruction-de-lanature/?fbclid=IwAR3y1ooVvBPK9IWk9N8Vby18LF3sAWeBRS0w5euMxND9swk9txYSGtD6DAI
https://wwf.be/fr/le-lien-entre-la-pandemie-de-covid-19-et-la-destruction-de-lanature/?fbclid=IwAR3y1ooVvBPK9IWk9N8Vby18LF3sAWeBRS0w5euMxND9swk9txYSGtD6DAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://wwf.be/fr/le-lien-entre-la-pandemie-de-covid-19-et-la-destruction-de-la-nature/&psig=AOvVaw133CIzZabLbh2Ladqf9aqe&ust=1585924851814000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjIvM78yegCFQAAAAAdAAAAABAI
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Deuxième partie : ce virus qui nous change notre regard ou notre façon de vivre 

I. L’environnement 

Donne une légende à ces photos. Ces photos concernent tous les changements intervenus dans la nature depuis 

que différents pays connaissent le confinement. 

 

                                                             

1. On retrouve des dauphins dans ……………………..     2. Des canards se baladent à ………………. 

 

                                                      

3. Réduction de la  …………………………………. dans les canaux à Venise.    4. Baisse des émissions de …………………. 

 

II. Le virus, une aide médicale?  

« Via la recherche, nous avons appris à mieux comprendre les virus mais aussi à les maitriser. Aujourd’hui, de 

nombreux vaccins sont faits à base de virus atténués (Dengue, Fièvre jaune, Rougeole, Oreillons, Rubéole, 

Rotavirus, Varicelle,…). Il s’agit de virus que les chercheurs ont sélectionnés parce qu’ils ont perdu leurs 

pouvoirs infectieux tout en gardant la capacité de produire une réaction immunitaire pour contrer les futures 

infections par les virus virulents. Dans ce contexte, les virus peuvent « aider » l’être humain. 

D’autre part, certains virus ont la propriété de tuer les cellules lors de leur infection et parmi ceux-ci on a 

observé que certains ciblaient préférentiellement les cellules tumorales et pouvaient stimuler une réponse 

immunitaire anti-tumorale. Ces virus, dit « oncolytiques », sont l’objet d’un grand intérêt dans le cadre du 

traitement contre le cancer et certains sont même en phase avancée d’évaluation clinique… Néanmoins ils 

peuvent encore être améliorés afin d’augmenter leur efficacité thérapeutique. »2 

 

 

                                                           
2
 https://uclouvain.be/fr/decouvrir/les-virus-peuvent-ils-aussi-aider-l-etre-humain.html  

https://uclouvain.be/fr/decouvrir/les-virus-peuvent-ils-aussi-aider-l-etre-humain.html
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En quoi le virus peut-il aider l’être humain ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

 

III. Elan de solidarité 

Article : Coronavirus : l’inventivité des Belges pour exprimer leur soutien et leur solidarité 

https://www.rtbf.be/tendance/bien-etre/sante/detail_coronavirus-l-inventivite-des-belges-pour-exprimer-leur-soutien-et-

leur-solidarite?id=10462253 Consulté le 10/04/20 à 11h. 

Comme en France, en Italie et en Espagne, il n’a pas fallu bien longtemps, après l’annonce des mesures de confinements 

par le Conseil National ce mardi soir, pour voir apparaître une vague de solidarité sur les réseaux sociaux et ailleurs. 

Les citoyens belges se serrent les coudes et ne manquent pas d’inventivité lorsqu’il s’agit d’exprimer son soutien. En plus de 

l’appel collectif à applaudir le personnel médical sur les balcons à 20h, d’autres touchantes initiatives de solidarité ont été mises 

en place. Petit florilège pour cette première journée de confinement en Belgique : 

1. Des messages de remerciement sur les paquets de livraison  

Pour soutenir l’Horeca, frappé de plein fouet par les mesures prises la semaine dernière par le Conseil National, de nombreux 

Belges se font désormais livrer des repas à domicile. Un élan de solidarité bienvenu pour les restaurateurs, qui n’hésitent pas à 

remercier leurs clients avec des petits mots de gratitude sur les emballages des livraisons. 

2. Des dessins pour les CPAS et les personnes âgées 

En confinement total, nos séniors ne peuvent plus sortir, ni recevoir de visites. "Ces mesures sont nécessaires pour leur santé mais 

restent difficiles à vivre au quotidien. Nombre de nos résidents n’ont aucun proche ni famille qui pensent à eux, à qui téléphoner 

ou qui peuvent leur apporter des petits colis" peut-on lire sur le site des CPAS de Bruxelles. Un appel à la solidarité a donc été 

lancé pour adoucir leur isolement : "Vous pouvez nous aider ! Grâce à des gestes simples comme : proposer à vos enfants de faire 

des dessins à l’intention de nos résidents ; écrire des lettres que nous leur distribuerons ou leur lirons ; leur apporter des 

douceurs à manger ou à boire, […]". 

3. Une carte à imprimer et à afficher aux fenêtres pour proposer son aide 

Pas facile d’aider les gens qui sont dans le besoin lorsqu’on ne peut sortir de chez soi. Pour faciliter les rapports d’entre-aide tout 

en respectant les mesures d’hygiène imposées durant ce confinement, le Comité de Coordination des Organisations Juives de 

Belgique a eu l’idée d’éditer une petite carte à imprimer et à afficher à sa fenêtre, qui stipule notre disponibilité pour aller faire 

des courses, sortir les animaux de compagnie, parler au téléphone, etc. Ingénieux ! 

4. La solidarité s'organise sur Facebook 

Pour contrer l’ambiance que d’aucuns jugent anxiogène, de nombreux groupes Facebook "solidarité coronavirus" ont vu le jour. 

Parmi les plus populaires, on retrouve : 

 "Solidarité Solidariteit Brussels Bruxelles Coronavirus" qui rassemble les belles initiatives et les messages de soutien 

aperçus à Bruxelles ; 

 Le groupe francophone "Les 10 minutes du peuple" qui déclare : "Tous les soirs à 19h30 et pendant 10 minutes, c’est la 

teuf de la quarantaine. Rester entassés dans nos immeubles plusieurs semaines, ça va être sport. Montrons-nous que 

nous sommes capables de vivre ça avec courage ! Alors on ouvre sa fenêtre, on allume la musique et on se fait coucou en 

dansant sur Beyoncé !". 

 Ou encore l’événement quotidien "Make some noise for solidarity / solidarité / solidariteit !" qui invite à 20h "tou.te.s 

les habitant.e.s de Belgique à venir à leur fenêtre ou balcon avec un signe visible (un drap, un carton, du papier, avec ou 

sans message), et à faire du bruit, en tapant des mains, en utilisant vos casseroles ou en chantant" pour soutenir le 

personnel médical en première ligne. 

 

https://www.rtbf.be/tendance/bien-etre/sante/detail_coronavirus-l-inventivite-des-belges-pour-exprimer-leur-soutien-et-leur-solidarite?id=10462253
https://www.rtbf.be/tendance/bien-etre/sante/detail_coronavirus-l-inventivite-des-belges-pour-exprimer-leur-soutien-et-leur-solidarite?id=10462253
https://www.rtbf.be/info/belgique/detail_coronavirus-un-conseil-de-securite-a-16h?id=10460292
https://www.rtbf.be/info/belgique/detail_coronavirus-un-conseil-de-securite-a-16h?id=10460292
https://www.rtbf.be/info/dossier/epidemie-de-coronavirus/detail_coronavirus-en-belgique-des-citoyens-appellent-a-applaudir-le-personnel-soignant-a-20h-depuis-leur-balcon?id=10461716
https://www.rtbf.be/info/societe/detail_fermeture-de-l-horeca-a-cause-du-coronavirus-les-livraisons-toujours-possibles-selon-maggie-de-block?id=10456130
https://www.rtbf.be/info/regions/detail_interdiction-des-visites-en-maison-de-repos-comment-maintenir-le-lien-social?id=10454048
https://www.facebook.com/groups/623125888540069/
https://www.facebook.com/groups/522098788734417/?ref=br_rs
https://www.facebook.com/events/204196130911652/
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1. Connais-tu d’autres gestes de solidarité non cité dans cet article ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1. As-tu fait toi aussi un geste de solidarité ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

IV. Cap sur les métiers revalorisés 
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Source : Journal Dimanche, Numéro 14 Hebdomadaire du 5 avril 2020, p. 14.  

 

1. Pourquoi ces personnes continuent-elles de travailler ? Qu’est-ce qui les fait avancer ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Quelles sont les craintes et les espoirs de ces « héros » ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Et toi, espères-tu certains changements après cette crise ? Si oui, lesquels ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

V. L’émergence des valeurs. 

1. Retrouve les valeurs dans le texte…..3 : famille – fraternité - gratitude – humanité - justice - patience – 

sagesse. Place ces valeurs au bon endroit. 

 

 

 

                                                           
3
 Ecrit par Pierre Alain LEJEUNE, prêtre à Bordeaux 
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Et tout s’est arrêté…  

Ce monde lancé comme un bolide dans sa course folle, ce monde dont nous savions tous qu’il courait à sa perte 

mais dont personne ne trouvait le bouton « arrêt d’urgence », cette gigantesque machine a soudainement été 

stoppée net. A cause d’une toute petite bête, un tout petit parasite invisible à l’œil nu, un petit virus de rien du 

tout… Quelle ironie ! Et nous voilà contraints à ne plus bouger et à ne plus rien faire. Mais que va-t-il se passer 

après ? Lorsque le monde va reprendre sa marche ; après, lorsque la vilaine petite bête aura été vaincue ? A quoi 

ressemblera notre vie après ?  

Après ? Nous souvenant de ce que nous aurons vécu dans ce long confinement, nous déciderons d’un jour dans la 

semaine où nous cesserons de travailler car nous aurons redécouvert comme il est bon de s’arrêter ; un long jour 

pour goûter le temps qui passe et les autres qui nous entourent. Et nous appellerons cela le dimanche.  

Après ? Ceux qui habiteront sous le même toit, passeront au moins 3 soirées par semaine ensemble, à jouer, à 

parler, à prendre soin les uns des autres et aussi à téléphoner à papy qui vit seul de l’autre côté de la ville ou aux 

cousins qui sont loin. Et nous appellerons cela la …………………………………….. 

Après ? Nous écrirons dans la Constitution qu’on ne peut pas tout acheter, qu’il faut faire la différence entre 

besoin et caprice, entre désir et convoitise ; qu’un arbre a besoin de temps pour pousser et que le temps qui 

prend son temps est une bonne chose. Que l’homme n’a jamais été et ne sera jamais tout-puissant et que cette 

limite, cette fragilité inscrite au fond de son être est une bénédiction puisqu’elle est la condition de possibilité 

de tout amour. Et nous appellerons cela la ……………………………………………………………………………………………………………..…...  

Après ? Nous applaudirons chaque jour, pas seulement le personnel médical à 20h mais aussi les éboueurs à 6h, 

les postiers à 7h, les boulangers à 8h, les chauffeurs de bus à 9h, les élus à 10h et ainsi de suite. Oui, j’ai bien 

écrit les élus, car dans cette longue traversée du désert, nous aurons redécouvert le sens du service de l’Etat, 

du dévouement et du Bien Commun. Nous applaudirons toutes celles et ceux qui, d’une manière ou d’une autre, 

sont au service de leur prochain. Et nous appellerons cela la ………………………………………………………………………………….………...  

Après ? Nous déciderons de ne plus nous énerver dans la file d’attente devant les magasins et de profiter de ce 

temps pour parler aux personnes qui comme nous, attendent leur tour. Parce que nous aurons redécouvert que le 

temps ne nous appartient pas ; que Celui qui nous l’a donné ne nous a rien fait payer et que décidément, non, le 

temps ce n’est pas de l’argent ! Le temps c’est un don à recevoir et chaque minute un cadeau à goûter. Et nous 

appellerons cela la ………………………………………………………. 

Après ? Nous pourrons décider de transformer tous les groupes WhatsApp créés entre voisins pendant cette 

longue épreuve, en groupes réels, de dîners partagés, de nouvelles échangées, d’entraide pour aller faire les 

courses ou amener les enfants à l’école. Et nous appellerons cela la 

………………………………………………………………………………………………….……..………..  

Après ? Nous rirons en pensant à avant, lorsque nous étions tombés dans l’esclavage d’une machine financière 

que nous avions nous-mêmes créée, cette poigne despotique broyant des vies humaines et saccageant la planète. 
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Après, nous remettrons l’homme au centre de tout parce qu’aucune vie ne mérite d’être sacrifiée au nom d’un 

système, quel qu’il soit. Et nous appellerons cela la …………………………………………………………………………………………………………..  

Après ? Nous nous souviendrons que ce virus s’est transmis entre nous sans faire de distinction de couleur de 

peau, de culture, de niveau de revenu ou de religion. Simplement parce que nous appartenons tous à l’espèce 

humaine. Simplement parce que nous sommes humains. Et de cela nous aurons appris que si nous pouvons nous 

transmettre le pire, nous pouvons aussi nous transmettre le meilleur. Simplement parce que nous sommes 

humains. Et nous appellerons cela l’………………………………………………………………………………………………...……………….  

Après ? Dans nos maisons, dans nos familles, il y aura de nombreuses chaises vides et nous pleurerons celles et 

ceux qui ne verront jamais cet après. Mais ce que nous aurons vécu aura été si douloureux et si intense à la fois 

que nous aurons découvert ce lien entre nous, cette communion plus forte que la distance géographique. Et nous 

saurons que ce lien qui se joue de l’espace, se joue aussi du temps ; que ce lien passe la mort. Et ce lien entre 

nous qui unit ce côté-ci et l’autre de la rue, ce côté-ci et l’autre de la mort, ce côté-ci et l’autre de la vie, nous 

l’appellerons Dieu.  

Après ? Après ce sera différent d’avant mais pour vivre cet après, il nous faut traverser le présent. Il nous faut 

consentir à cette autre mort qui se joue en nous, cette mort bien plus éprouvante que la mort physique. Car il n’y 

a pas de résurrection sans passion, pas de vie sans passer par la mort, pas de vraie paix sans avoir vaincu sa 

propre haine, ni de joie sans avoir traversé la tristesse. Et pour dire cela, pour dire cette lente transformation 

de nous qui s’accomplit au cœur de l’épreuve, cette longue gestation de nous-mêmes, pour dire cela, il n’existe 

pas de mot.  

 

VI. Le message du Pape4 

« Concernant la période que nous traversons, le Pape affirme que nous devons vivre «avec pénitence, compassion 

et espoir». Mais aussi avec humilité, car nous oublions souvent que dans la vie, il y a des «zones d'ombre», des 

moments obscurs. Nous pensons qu'ils ne peuvent arriver qu’aux autres. Bien au contraire, cette période sombre 

concerne tout le monde, personne n'est exclu. Elle est marquée par la douleur et les ombres entrées dans notre 

maison. C'est une situation différente de celles que nous avons vécues. Également parce que personne ne peut se 

permettre d'être tranquille, tout le monde partage ces jours difficiles.(…) 

Le Pape n’entend faire aucune distinction «entre croyants et non-croyants. Nous sommes tous humains et, en 

tant qu'hommes, nous sommes tous dans le même bateau. Aucune chose humaine ne doit être étrangère à un 

chrétien. Ici, nous pleurons parce que nous souffrons. Tous. Il y a une humanité et une souffrance communes. 

Nous sommes aidés par la synergie, la collaboration mutuelle, le sens de la responsabilité et l'esprit de sacrifice 

qui se vérifient dans tant de lieux. Nous ne devons pas faire de différence entre les croyants et les non-

croyants, allons à la racine: l'humanité. Devant Dieu, nous sommes tous des enfants». (…) 

                                                           
4
 https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2020-03/pape-pandemie-nous-sommes-tous-des-enfants-de-dieu.html  

https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2020-03/pape-pandemie-nous-sommes-tous-des-enfants-de-dieu.html
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Parlant des conséquences pour notre avenir, le Pape déclare que ce qui se passe servira à «rappeler aux hommes 

une fois pour toutes que l'humanité est une seule communauté ; combien la fraternité universelle est importante 

et décisive. Il faut penser que ce sera un peu l'après-guerre. Il n'y aura plus ‘l'autre’, mais il y aura ‘nous’. Parce 

que nous ne pourrons sortir de cette situation qu'ensemble. Il faudra s'intéresser plus encore à nos racines: les 

grands-parents, les personnes âgées. Construire une véritable fraternité entre nous, pour se souvenir de cette 

expérience difficile vécue tous ensemble ; et avancer avec l’espérance, qui ne déçoit jamais. Ce seront les mots 

clés pour recommencer: racines, mémoire, fraternité et espérance». 

 

1. Le pape François parle des trois mots suivants : pénitence, compassion et espoir. Que représentent-ils ? Que 

signifient-ils ? Peux-tu les expliquer ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Quel est le message du pape François ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 


