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Psychologie appliquée – 6 Techniques Sociales 

 

Chers élèves, 

Voici des exercices à réaliser afin de poursuivre votre Travail de Fin d’Etudes et vous 

offrir des pistes de réflexion pour son avancement. La crise sanitaire actuelle vaut la 

peine d’être analysée avec du recul. C’est l’occasion d’étudier plus en profondeur 

les comportements humains. Vous êtes de futurs acteurs sociaux et votre rôle est 

essentiel. Au travers des documents proposés, tentez de comprendre la thématique 

imposée pour votre travail final « l’homme est un être social ». Dans le contexte que 

nous vivons, les exemples ne manquent pas ! Sortez de votre ressenti, de vos 

représentations personnelles pour vous ouvrir à la littérature et les concepts théoriques 

afin de créer du lien, observer, analyser et comprendre avec neutralité et sans 

jugement. Ainsi, avec sagesse, prudence et instruction vos trouverez la clé. 

N’oubliez pas votre projet… Coordonnez-vous pour sa continuité. Il y a encore des 

choses à faire… 

Et, prenez soin de vous et de vos proches. C’est l’occasion d’être solidaire et rendre 

service … 

A bientôt ! 

 

Consignes (Psychologie sociale et faits d’actualité) : 

1) Consultez les sites, articles, vidéos ci-joints ; 

2) Comprendre le contenu et créer un lexique ; 

3) Trouver un article (de l’actualité traitant du coronavirus par exemple) en lien 

avec les concepts abordés dans les documents (conformisme positif, 

conformisme négatif, la désindividualisation en groupe, l’effet de groupe,...)  ET 

créer un lien entre la théorie et la situation choisie ; 

4) Proposer un avis argumenté personnel ET un avis argumenté en tant qu’acteur 

social (bien distinguer les deux).  

Sites à consulter : 

https://www.psychologie-sociale.com/index.php/fr/theories/theorie-des-groupes/13-la-
desindividuation-en-groupe 
 
https://youtu.be/kiklt9OiH-Y 
 
https://blog.francetvinfo.fr/dans-vos-tetes/2016/08/21/le-conformisme-ou-comment-
letre-humain-devient-un-mouton.html 
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