
3ème envoi 6ème  TS : Education à la santé 

Bonjour à toi, j’espère que tu vas bien ainsi que ta famille et que tu ne supportes 

pas trop mal le confinement.  

 

Pour ce deuxième travail, il y aura deux parties : 

1. En rapport avec le cours sur les cosmétiques 

Je te demande une recherche et un travail de synthèse sur le site suivant : 

https://www.ecoconso.be/less-is-more.  

Tu cliques sur la carte « Plus de santé ». Voir nos conseils. 

Tu atterris sur le site plus de santé avec l’éco consommation.  

Tu cliques sur « moins de mauvais cosmétiques ». 

Réponds aux questions : 

1. Pourquoi faudrait-il réduire la quantité de produits (shampoing, crème, 

parfum,…) différents ?  

 

2. Pourquoi privilégier les compositions simples ? 

3. Qu’est-ce qu’un bon savon ? Tu résumes les infos en établissant un tableau en 

2 colonnes :  

Ce qu’il doit contenir et pourquoi  Ce qu’il ne doit pas contenir et 

pourquoi. 

4. A quel label reconnait-on les cosmétiques bios ? 

3. En cette période de lavage intensif des mains…un savon dur est-il un nid à 

bactéries ? Explique clairement.  

 

4. Pourquoi faut-il éviter les savons et gels douche conventionnels ?  

 

 

 

https://www.ecoconso.be/less-is-more


5. Sur un autre thème de santé : 

Tu choisis un autre domaine (hyperconnexion, malbouffe,…) et tu réalises une 

synthèse ici aussi sous forme d’un tableau à 2 colonnes :  

Quel est le problème ?  Quel est le conseil ? 

 

N’hésite pas à surfer sur l’ensemble du site qui donne de bons conseils 

santé/consommation. 

 

2. En rapport avec le chapitre santé de ton TFE 

IL y a des élèves dont je n’ai pas vu du tout l’avancée du chapitre. 

N’hésite pas à m’envoyer tes avancées, je corrige et te renvoie le lendemain 

(sauf les we !).  

 

 

 

Si tu n’as pas d’imprimante ou des difficultés tu peux renvoyer le travail 

manuscrit à l’école (pas le TFE) dans une enveloppe à mon nom ou tu peux me 

l’envoyer  sur l’adresse mail suivante isabelledemoulin.ist@gmail.com 

 

Surtout prends bien soin de toi, de ta santé et de celle des autres. 

 

 

mailto:isabelledemoulin.ist@gmail.com

