
A. Durant & C. Bongiorno agent d’éducation Exercices à domicile

E.C.R. 

Bonjour, 

Nous espérons que tu vas bien ainsi que tes proches et que tu vis au mieux 

ce confinement. Afin de t’aider à t’instruire durant cette période particulière, 

nous te proposons un petit exercice de réflexion en lien avec le cours 

d’E.C.R.  

En tant que futur(e) éducateur(rice), tu devras t’adapter à toutes situations. 

En ce moment, plus que jamais, les éducateurs doivent faire preuve de sang 

froid, de patience et de soutien vis-à-vis de leurs bénéficiaires.  

Durant cet exercice, tu vas tenter de développer ton empathie. Au vu des 

circonstances actuelles (covid-19), que ressentent les bénéficiaires ? Quelles 

sont les questions qui les tourmentent ? Quelles sont leurs angoisses ? 

Réponds à ces trois questions en séparant bien chacun des publics suivants : 

personnes âgées placées au home ou hospitalisées, personnes en situation 

de handicap institutionnalisées et enfants/adolescents placés. Afin d’être au 

plus près de leurs ressentis, informe-toi sur les circonstances particulières 

(par exemple, il n’y a plus de visite dans les homes, tous les enfants placés 

ne peuvent pas retourner en famille, …). 

Le fruit de ton travail sera développé lors de nos retrouvailles en classe. Ce 

sera l’occasion d’échanger nos idées.  

Bonne réflexion et à bientôt...  

Remarque : cet exercice t’aideras pour le travail demandé en A.I.P.


