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Suite du chapitre 1 sur la consommation 

Consommation et communication 
 

La communication en 2020 : 

➢ Répond au court questionnaire ci-dessous afin d’établir une liste des moyens de 

communication et d’en relever quelques caractéristiques.  
 

 Comment communiques-tu aujourd’hui en 2020 ?  

 ......................................................................................................................................  

 Qu’est-ce qui te plait sur les réseaux sociaux ?  

 ......................................................................................................................................  

 As-tu déjà été piraté(e) ?  

 ......................................................................................................................................  

 Est-ce que tu as déjà été victime de harcèlement via les réseaux sociaux ? 

 ......................................................................................................................................  

 Est-ce que tu as déjà vu des photos déplacées sur les réseaux sociaux ? 

 ......................................................................................................................................  

 Est-ce que tu vérifies souvent les sources des articles que tu partages ?  

 ......................................................................................................................................  

 Est-ce que tu publies tout sur les réseaux sociaux ?  

 ......................................................................................................................................  

 Est-ce que tu actives les notifications sur toutes tes applications ?  

 ......................................................................................................................................  
 

Concertation de l’ensemble de la classe : 

 

Les réseaux sociaux 
Avantages Inconvénients 
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Conseils pour une bonne communication 
 

➢ Lis les différents articles ci-dessous et reformule 10 règles d’or que tu pourrais 

donner pour éviter les dérives des réseaux sociaux.  
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Découvrez ci-dessous les 9 conseils de nos 

experts Net Ecoute pour bien sécuriser son 

usage d’Internet : 
1. Protéger ses informations personnelles 

Que ce soit des entreprises ou des personnes rencontrées en ligne, personne n’a 

besoin d’avoir accès à certaines données (âge, sexe, adresse, numéro de téléphone, 

nom de leur école, photo, etc.). 

2. Bien choisir ses identifiants 

Que ce soit pour vous ou vos enfants, n’utilisez jamais vos noms ou prénoms comme 

adresse email, pseudo ou nom d’utilisateur. Essayez de trouver un nom neutre (ni 

masculin ni féminin, cette protection est surtout pour les filles). 

3. Créer des mots de passe compliqués 

Pas de prénom, de date de naissance, mais plutôt un mot que personne ne connaît 

en essayant d’y mélanger des lettres et des chiffres (exemple: le mot de passe « 

sécurité » peut donner 5ecur1te). 

4. Changer régulièrement ses mots de passe et ne pas mettre le même pour tous 

les sites. 

5. Utiliser les paramètres de confidentialité 

Dans les paramètres des comptes de réseaux sociaux il y a toujours la possibilité de 

choisir qui peut voir quoi. Il est important de limiter la visibilité de ses publications. 

6. Rester méfiants avec les rencontres en ligne 

Des personnes mal intentionnées peuvent abuser de la crédulité des plus jeunes. 

N’importe qui peut se cacher derrière un pseudo. 

7. Réfléchir avant de publier 

Toute information laissée sur internet devient publique et bien souvent indélébile 

(Tous les textes et images sont en permanence vus et enregistrés par des milliers de 

personnes ou d’entreprises). 

Limiter les notifications et ne pas dévoiler sa vie privée sur les réseaux sociaux. 

8. Protéger son équipement 

Les appareils mobiles comme les ordinateurs nécessitent généralement l’installation 

de logiciels de protection comme un antivirus, un pare-feu ou encore un contrôle 

parental. 

9. Ne pas télécharger sur les sites illégaux, les hackers/pirates y diffusent 

souvent des virus. 

 Source : https://www.netecoute.fr/2018/10/04/nos-9-conseils-pour-internet-en-toute-securite/  

 

https://www.netecoute.fr/2018/10/04/nos-9-conseils-pour-internet-en-toute-securite/
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Les 10 règles d’or pour utiliser internet et les réseaux sociaux  

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 


