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Custers 

Nom - Prénom : ……………………………………………  

 
           Activité d’Insertion Professionnelle         

L’autonomie 
 
 

Pour la situation ci-dessous :  

- cite, sous forme de tableau, les manifestations de l’autonomie et de la 

dépendance d’Inès ; 

- précise clairement de quelle forme d’autonomie (à mettre en gras !) il s’agit 

pour chacune des manifestations de l’autonomie repérées (autonomie 

physique, psychique, sociale et/ou juridique) ; 

- formule un objectif clair, précis et observable pour chacune des 

manifestations de la dépendance ; 

- choisis un des objectif et propose un projet socio-éducatif (objectifs et 

moyens à court, moyen et long terme ainsi que les attitudes socio-éducatives 

et les besoins visés selon le modèle de Pourtois). 

 

Situation : Tu es éducateur dans un centre pour personnes présentant un 

handicap mental. Le chef éducateur te demande d’établir un travail socio-

éducatif pour Ines, une femme âgée de 28 ans, atteinte d’un retard mental 

léger. Elle a un amoureux, avec qui elle partage une chambre commune (choix 

qu’elle a pris). Elle est très ordonnée mais sale. Si ça ne tenait qu’à elle, elle 

ne laverait jamais sa chambre et ne prendrait jamais sa douche. Pourtant, elle 

est capable de se laver seule. Elle a un très bon vocabulaire et s’exprime très 

bien. Elle est capable de gérer son argent mais n’arrive pas à s’orienter dans 

le magasin. Pourtant, lors des sorties seule auxquelles elle a droit, Inès arrive 

à s’orienter jusqu’au magasin (ce dernier n’est qu’à 200 mètres du centre et 

elle doit juste retenir que c’est toujours tout droit). Elle a donc besoin qu’on 

l’accompagne. Elle ne sait pas non plus gérer les papiers, malgré qu’elle sait 

lire et écrire. Pour ce qui est du reste, de manière générale, elle ne présente 

pas de difficultés particulières.                    


